
 

บทที่ ๓ 

คุณ โทษ และทางออกจากกาม 
 

ส ำหรับบทท่ี ๓ นี้ ผู้วิจัยจะท ำกำรศึกษำเรื่องคุณของกำม โทษของกำม และทำงออกจำก
กำม ต่อจำกท่ีได้ศึกษำเรื่องกำมและบริบทท่ีเกี่ยวข้องกับกำม เพื่อจะได้ทรำบถึงคุณ โทษ และ
ทำงออกจำกกำมว่ำ เป็นอย่ำงไร เป็นล ำดับสืบต่อไป 

๓.๑  คุณของกาม 

เมื่อกล่ำวถึงกำมในทำงมีคุณในทำงพระพุทธศำสนำ ได้มีปรำกฏในมหำทุกขักขันธสูตร  
ว่ำ “ภิกษุท้ังหลำย อะไรเล่ำ เป็นคุณแห่งกำมท้ังหลำย คือ กำมคุณ ๕ ประกำรนี้ กำมคุณ ๕ ประกำร    
อะไรบ้ำง คือ 

 . รูปท่ีจะพึงรู้แจ้งทำงตำ ท่ีน่ำปรำรถนำ น่ำใคร่ น่ำพอใจชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พอใจให้
ก ำหนัด 

๒. เสียงท่ีจะพึงรู้แจ้งทำงหู ท่ีน่ำปรำรถนำ น่ำใคร่ น่ำพอใจชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พอใจให้
ก ำหนัด 

๓. กล่ินท่ีจะพึงรู้แจ้งทำงจมูก ท่ีน่ำปรำรถนำ น่ำใคร่ น่ำพอใจชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พอใจ
ให้ก ำหนัด 

๔. รสท่ีจะพึงรู้แจ้งทำงล้ิน ท่ีน่ำปรำรถนำ น่ำใคร่ น่ำพอใจชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พอใจให้
ก ำหนัด 

๕. โผฏฐัพพะท่ีจะพึงรู้แจ้งทำงกำย ท่ีน่ำปรำรถนำ น่ำใคร่ น่ำพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่  
พำใจให้ก ำหนัด 

กำมคุณมี  ๕  ประกำรนี้แล กำรท่ีสุข โสมนัสเกิดขึ้นเพรำะอำศัยกำมคุณ  ๕  ประกำร 
นี้ช่ือว่ำเป็นคุณแห่งกำมท้ังหลำย” 
    จำกพระด ำรัสดังกล่ำว ผู้วิจัยมีควำมเห็นว่ำ รูป เสียง กล่ิน รส โผฎฐัพพะ ท่ีท ำให้สำมัญชน
เกิดมีควำมสุขเมื่อได้อำศัยกำมคุณเป็นปัจจัย ท ำให้เกิดควำมสุขมีควำมยินดี น่ำพอใจ จัดว่ำเป็นคุณ
ของกำม เพรำะพื้นฐำนของสำมัญชนท่ัวไป ต้องอำศัยกำมคุณในกำรด ำเนินชีวิตเป็นหลัก คือท ำให้มี
คุณค่ำในด้ำนท่ีท ำให้ชีวิตไม่ห่อเหี่ยวเกินไป เปรียบกำมคืออำหำร สำมำรถกินเพื่อประทังควำมหิวและ
รักษำร่ำงกำย จิตใจ ตลอดจนเผ่ำพันธุ์ให้ด ำรงอยู่ คุณของกำมคือสีสัน ควำมอร่อย ควำมต่ืนเต้น 
ควำมร้อน (หรือควำมอบอุ่น) ตลอดจนควำมบันเทิง ถ้ำรักษำให้อยู่ในระดับพอดีก็จะเกิดปัญหำได้ใน
ระดับหนึ่งเรียกว่ำเดินสำยกลำงเป็น คุณของกำมนั้น คือควำมสุข ควำมพอใจ ท่ีเกิดในทำงประสำท
สัมผัส เป็นรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส ท่ีรับรู้ทำงอำยตนะ คือ ตำ หู จมูก ล้ิน และกำย รูปเสียงกล่ินรส

                                                             
   ม.มู (ไทย)  ๒/ ๖๖/ ๖๗. 



๓๔ 
 

สัมผัสเหล่ำนั้นท ำให้จิตปรุงแต่งเกิดควำมก ำหนัด ท ำให้รู้สึกว่ำพวกมันน่ำปรำรถนำ น่ำใคร่ น่ำพอใจ 
ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ ในฐำนะท่ียังเป็นปุถุชน กำรหล่อเล้ียงกำมอย่ำงพอดี ท ำให้ชีวิตไม่พร่อง กำม
ก่อให้เกิดศิลปะจ ำนวนมำก สร้ำงแรงบันดำลใจให้บุคคลสร้ำงสรรค์งำนศิลป์ช้ันเลิศได้มำกมำย ถ้ำกิน
พอดีก็มีควำมสุข ถ้ำอดกล้ันไม่ให้กินหรือกินมำกไปก็เป็นทุกข์ ควำมพอดีจึงเป็นศิลปะกำรด ำเนินชีวิต
ของผู้ครองเรือน ซึ่งควำมยำกอยู่ตรงท่ีคนเรำมักไม่รู้ว่ำ อย่ำงไรจึงเรียกว่ำพอดี ท่ีว่ำมันอร่อยในฐำนะท่ี
ยังเป็นปุถุชน กำรหล่อเล้ียงกำมอย่ำงพอดี ท ำให้ชีวิตไม่พร่อง กำมยังก่อให้เกิดศิลปะจ ำนวนมำก 
สร้ำงแรงบันดำลใจให้บุคคลสร้ำงสรรค์งำนศิลป์ได้นับไม่ถ้วน 

 

๓.๑.๑  กามสุขของผู้ครองเรือน 

ดังได้ให้ควำมหมำยของค ำว่ำ กำม ในทำงท่ีดี ท่ีควร เช่น ธัมมกำมตำ ในนำถกรณธรรม 
 ๐๒ หรือ ธัมมกำโม ในเถรธรรม  ๐๓ คือ ควำมเป็นผู้ใคร่ธรรม ควำมพอใจและสนใจในธรรม ใฝ่หำ
ควำมรู้ควำมจริง รู้จักพูด รู้จักรับฟัง ยินดีปรีดำในหลักธรรมหลักวินัย เมื่อเรำปฏิบัติอย่ำงเข้ำใจในทำง
ท่ีควรก็ย่อมเป็นประโยชน์มำกกว่ำโทษ ไม่เกิดทุกข์ ท ำให้ใจเรำเป็นสุข และถ้ำพิจำรณำค ำอธิบำยแต่
ละข้อ จะพบประเด็นน่ำสนใจหลำยอย่ำงซึ่งเกี่ยวข้องกับควำมพอดี หนึ่งคือกำมไม่ใช่เรื่องของ
เพศสัมพันธ์เท่ำนั้น แต่เป็นบทเรียนหรือศิลปะกำรด ำเนินชีวิต สองคือ ทรัพย์ท้ังหลำยเกี่ยวข้องกับ
ประสำทสัมผัส ชำวบ้ำนครอบครองทรัพย์ไม่ถือว่ำผิด จะใช้ทรัพย์ของตนอย่ำงไรก็ได้ ส ำคัญคือไม่
ก่อให้เกิดหนี้ และกำรอยู่กับทรัพย์นั้นต้องเป็นควำมประพฤติไม่ก่อโทษ ดังมีควำมสุขของคฤหัสถ์ หรือ 
คิหิสุข หรือ กำมโภคีสุข๔๔  สุข ๔ ประกำร ของคฤหัสถ์ผู้บริโภคกำม ได้แก่ 

 . อัตถิสุข (สุขเกิดจำกควำมมีทรัพย์) คือ ควำมภูมิใจ เอิบอิ่มใจ ว่ำตนมีโภคทรัพย์ท่ีได้มำ
ด้วยน้ ำพักน้ ำแรงควำมขยันหมั่นเพียรของตน และโดยชอบธรรม 

๒. โภคสุข (สุขเกิดจำกกำรใช้จ่ำยทรัพย์) คือ ควำมภูมิใจ เอิบอิ่มใจ ว่ำตนได้ใช้ทรัพย์ท่ี
ได้มำโดยชอบนั้น เล้ียงชีพ เล้ียงผู้ควรเล้ียง และบ ำเพ็ญประโยชน์ 

๓. อำนัณยสุข (สุขเกิดจำกควำมไม่เป็นหนี้) คือ ควำมภูมิใจ เอิบอิ่มใจ ว่ำตนเป็นไท ไม่มี
หนี้สินติดค้ำงใคร 

๔. อนวัชชสุข (สุขเกิดจำกควำมประพฤติท่ีไม่มีโทษ) คือ ควำมภูมิใจ เอิบอิ่มใจ ว่ำตนมี
ควำมประพฤติสุจริต ไม่บกพร่องเสียหำย ใครๆ ติเตียนไม่ได้ ท้ังทำงกำย ทำงวำจำ และทำงใจ๕ 

หำกพิจำรณำค ำอธิบำยแต่ละข้อ จะพบประเด็นน่ำสนใจหลำยอย่ำงซึ่งเกี่ยวข้องกับควำม
พอดี หนึ่งคือกำมไม่ใช่เรื่องของเพศสัมพันธ์เท่ำนั้น แต่เป็นบทเรียนหรือศิลปะกำรด ำเนินชีวิต ทรัพย์
ท้ังหลำยเกี่ยวข้องกับประสำทสัมผัส ชำวบ้ำนครอบครองทรัพย์ไม่ถือว่ำผิด จะใช้ทรัพย์ของตนอย่ำงไร
ก็ได้ ส ำคัญคือไม่ก่อให้เกิดหนี้ และกำรอยู่กับทรัพย์นั้นต้องเป็นควำมประพฤติไม่ก่อโทษ 

                                                             
๒ ที.ปำ. (ไทย)   /๓๕๗/๒๘ . , องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/ ๗/๒๕. 
๓ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๙๘/๒ ๕. 
๔ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๐, 

(กรุงเทพมหำนคร : บริษัท เอส. อำร์. พริ้นต้ิง แมส โปรดักส์ จ ำกัด, ๒๕๔๕), หน้ำ  ๔๗. 
๕ ดูรำยละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒ /๖๒/ ๐๕. 



๓๕ 
 

ควำมประพฤติไม่ก่อโทษเป็นอย่ำงไร คือควำมประพฤติท่ีใครๆ ติเตียนไม่ได้ ไม่สำมำรถหำ
ข้อโจมตีได้ท้ังทำงควำมคิด ค ำพูด และกำรกระท ำ เป็นควำมประพฤติท่ีใครท ำคนนั้นสำมำรถยิ้มกับ
ตนเอง อิ่มใจในตนเอง ภูมิใจท่ีให้ครอบครองทรัพย์ของตน ไม่ต้องเบียดเบียนทรัพย์คนอื่น พอใจท่ีได้
ใช้จ่ำยทรัพย์ (หรือบริโภควัตถุกำม) ของตนโดยไม่ต้องเป็นหนี้สินให้ใครติฉินเพ่งโทษ อิ่มใจท่ีอยู่ใน
ควำมประพฤติสุจริต มีควำมสุขจำกกำรกระท ำของตน กำรด ำเนินชีวิตอยู่ในควำมพอดีจึงไม่ใช่เรื่อง
ยำก วิธีตรวจสอบก็คือดูใจตนเองว่ำเกี่ยวข้องกับทรัพย์อันนี้อันนั้นแล้วใจเป็นสุขหรือทุกข์  คนอื่นติ
เตียนได้ไหม  ถ้ำใจเป็นทุกข์เร่ำร้อน แน่นอนกำรบริโภคกำมนั้นย่อมผิดทำง ไม่พอเหมำะพอดี ถ้ำใจ
เป็นสุข แต่คนอื่นติเตียนอยู่ กำรเกี่ยวข้องกับกำมนั้นเรียกว่ำไม่พอดี ถ้ำใจเป็นสุข เบำสบำย และไม่ถูก
ติเตียน กำมท่ียึดถืออยู่นั้น เรียกว่ำมีควำมพอดี คนท่ียึดถือกำมอย่ำงพอดีย่อมเป็นผู้ฉลำดใช้ชีวิต แม้
ยังไม่หลุดพ้น แต่ก็อยู่ในทำงสำยกลำง ยังมีหลักธรรมอีกมำกมำยท่ีสอนให้คนอยู่กับกำมอย่ำงชำญ
ฉลำด พุทธศำสนำไม่ได้สอนให้คนท้ิงโลก พระพุทธเจ้ำสอนให้คนอยู่กับโลก แต่ไม่ยึดติดโลกต่ำงหำก 
ตรงนี้ถ้ำเข้ำใจถูกต้อง ผู้คนจะได้รับประโยชน์มำก อีกท้ังศำสนำท้ังหลำยก็จะไม่เป็นเรื่องคร่ ำครึของ
คนโบรำณ แต่เป็นคู่มือกำรปฏิบัติตนให้มีควำมสุขและประยุกต์ใช้ได้ทุกยุคสมัย 

ฉะนั้น กำมของคนผู้ครองเรือนภำยในครอบครัว คุณของกำมคือควำมไม่อ้ำงว้ำงโดดเด่ียว 
ลองมองดูทรัพย์ท้ังหลำยท่ีเรำครอบครองอยู่ ไม่ว่ำจะเป็นคนรัก สำมี ภรรยำ บุตรธิดำ เครือญำติ 
บริวำร สัตว์เล้ียง บ้ำนเรือน เรือกสวนไร่นำ หรือบริษัทห้ำงร้ำน เหล่ำนี้และอื่นๆ อีกมำกล้วนเป็นวัตถุ
ท่ีต้ังของควำมรู้สึกทำงประสำทสัมผัส ถ้ำพอใจในส่ิงเหล่ำนี้ ยังปรำรถนำครอบครองต่อไป ทรัพย์
เหล่ำนี้ก็คือวัตถุกำมของคนๆ นั้น  ควำมรู้สึกอบอุ่นจำกกำรมีครอบครัว ควำมรู้สึกมั่นคงในทรัพย์ท่ี
สะสมไว้ ควำมรู้สึกปลอดภัยท่ีได้แวดล้อมอยู่ในส่ิงท่ีเรำเลือก ควำมรู้สึกว่ำตนมีตนเป็นอย่ำงนั้นอย่ำงนี้
แล้วสุขใจ ควำมรู้สึกอิ่มเอมหอมหวำนในวำสนำของตน ตลอดจนควำมรู้สึกว่ำได้ครอบครองเป็นใหญ่
ในวัตถุหนึ่งๆ เหล่ำนี้คือคุณของกำม เป็นข้อดีตรงท่ีท ำให้คนไม่เหงำไม่เคว้งคว้ำง ท่ีว่ำไม่เหงำไม่เคว้ง
คว้ำงเพรำะจิตยึดเหนี่ยวปัจจัยภำยนอกบำงอย่ำงอยู่  จิตจึงสัมผัสกับควำมเพลิดเพลินพอใจ เรียกว่ำ
เป็นสุขแบบชำวบ้ำนๆ ก็ได้๖ 

ในบรรดำคฤหัสถ์ผู้บริโภคกำม หรือ คนครองเรือน (กำมโภคีบุคคล) แบ่งผู้บริโภคกำมไว้  
 ๐ จ ำพวก คือ  

 . บำงคนแสวงหำทรัพย์โดยไม่ชอบธรรม ด้วยกำรงำนท่ีผิด  ครั้นได้มำแล้วก็ไม่บ ำรุงตน
ให้เป็นสุข และไม่แจกจ่ำย ไม่ท ำบุญ 

๒. บำงคน ครั้นได้มำแล้ว บ ำรุงตนให้เป็นสุข  แต่ไม่แจกจ่ำย ไม่ท ำบุญ 
๓. บำงคน ครั้นได้มำแล้ว บ ำรุงตนให้เป็นสุข และแจกจ่ำย ท ำบุญ 
๔. บำงคน แสวงหำโภคทรัพย์ท้ังโดยชอบธรรม และไม่ชอบธรรม ด้วยกำรงำนท่ีผิดบ้ำง 

ไม่ผิดบ้ำง...  ไม่บ ำรุงตนให้เป็นสุข และไม่แจกจ่ำย ไม่ท ำบุญ 
๕. บำงคน บ ำรุงตนให้เป็นสุข แต่ไม่แจกจ่ำย ไม่ท ำบุญ 
๖. บำงคน บ ำรุงตนให้เป็นสุข และแจกจ่ำย ท ำบุญ 

                                                             
๖ ศีลปำโล, กามโลกีย์, พิมพ์ครั้งที่  , (กรุงเทพมหำนคร : บริษัทอมรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์พับลิชชิ่ง 

จ ำกัด มหำชน, ๒๕๕๐), หน้ำ ๒๘-๓๓. 



๓๖ 
 

๗. บำงคน แสวงหำโภคทรัพย์โดยชอบธรรม ด้วยกำรงำนท่ีไม่ผิด ครั้นได้มำแล้ว ไม่บ ำรุง
ตนให้เป็นสุข  และไม่แจกจ่ำย ไม่ท ำบุญ  

๘. บำงคน แสวงหำทรัพย์โดยชอบธรรม ด้วยกำรงำนท่ีไม่ผิด ครั้นได้มำแล้ว บ ำรุงตนให้
เป็นสุข แต่มำแจกจ่ำย ไม่ท ำบุญ 

๙. บำงคน แสวงหำโภคทรัพย์โดยชอบธรรม ด้วยกำรงำนท่ีไม่ผิด ครั้นได้มำแล้ว บ ำรุงตน
ให้เป็นสุข และแจกจ่ำย ท ำบุญ แต่เป็นผู้มัวเมำ หมกมุ่น จดจ่อ ไม่เห็นโทษ  ไม่มีปัญญำเป็นเครื่อง
สลัดออก ใช้สอยทรัพย์เหล่ำนั้น  

 ๐. บำงคน แสวงหำโภคทรัพย์โดยชอบธรรม ด้วยกำรงำนท่ีไม่ผิด ครั้นได้มำแล้ว บ ำรุง
ตนให้เป็นสุข และแจกจ่ำย ท ำบุญ  ท้ังเป็นผู้ไม่มัวเมำ ไม่หมกมุ่น  ไม่จดจ่อ เห็นโทษ  มีปัญญำเป็น
เครื่องสลัดออก ใช้สอยทรัพย์เหล่ำนั้น๗  

 
๓.๑.๒  กามสุขของผู้ไม่ได้ครองเรือน 
หำกพิจำรณำดูผู้ท่ีไม่ได้ครองเรือนคือ นักบวชยังคงต้องอำศัยกำมสุขท่ีเป็นเหตุให้ก้ำวไปสู่

กำรบรรลุธรรมคือ กิเลสกำมและวัตถุกำมนั่นเอง “กิเลสกำม” เป็นลักษณะของใจคนเรำท่ีเกิด
ควำมคิดขึ้นในวัตถุกำมก่อน ครั้นเมื่อกิเลสกำมมำกระทบกับวัตถุกำม ใจมีโลภะ และโมหะเป็นเช้ือ
ส ำคัญอยู่แล้ว ย่อมจะเกิดควำมรู้สึกว่ำ วัตถุกำมต่ำงๆ ล้วนน่ำใคร่น่ำปรำรถนำไปหมด ถ้ำได้วัตถุกำม
เหล่ำนั้นมำสมใจตนเองย่อมจะรู้สึกเป็นสุข จึงเกิดควำมเพียรพยำยำมแสวงหำวัตถุกำมมำไว้ใน
ครอบครองให้มำกเท่ำท่ีจะมำกได้ ในท่ีสุดก็กลำยเป็นควำมหลง ยึดมันถือมันอยู่กับวัตถุกำมนั้นๆ ใน
ท ำนองกลับกัน ถ้ำพลำดหวังในวัตถุกำมท่ีตนปรำรถนำคนเรำก็จะรู้สึกเป็นทุกข์ หำกไม่เกิดควำมรู้สึก
หดหู ่ท้อแท้ หรือผิดหวังอย่ำงรุนแรง จนถึงกับท ำลำยตนเองด้วยวิธีกำรต่ำงๆไปเสียก่อน โทสะ โมหะ 
ทิฏฐิมำนะ ตลอดจนควำมไม่ละอำยและควำมไม่เกรงกลัวต่อควำมช่ัวและบำปท้ังหลำย ซึ่งนอนเนื่อง
อยู่ในใจคนเรำตลอดเวลำนั้น ก็จะกระตุ้นหรือหันเหควำมรู้สึกเป็นทุกข์นั้น มำเป็นควำมคิดประทุษร้ำย 
เบียดเบียนรังแกผู้อื่นโดยประกำรต่ำง ๆ จึงเกิดกำรส่ังสมบำปให้แก่ตนเองด้วยควำมโง่เขลำเบำปัญญำ
โดยแท้  นี่คือทำงมำแห่งธุลีหรือกิเลสประกำรหนึ่ง ไม่ว่ำจะเป็นควำมรู้สึกสุขหรือทุกข์ อันเนื่องมำจำก
วัตถุกำมหรือกำมคุณ ๕ ล้วนมีแต่โทษภัยต่อใจคนเรำท้ังส้ิน ตรำบใดท่ีคนเรำยังมีควำมคิดว่ำ กำมคุณ 
๕ เท่ำนั้นท่ีจะท ำให้มีควำมสุข คนเรำก็ย่อมจะต้ังหน้ำต้ังตำแสวงหำแต่กำมสุขเรื่อยไปโดยไม่หยุดยั้ง 
ท้ังไม่รู้จักสอนใจตนเองได้ว่ำ จุดท่ี “พอ” นั้นอยู่ตรงไหนเมื่อมุ่งหน้ำแสวงหำต่อไปเรื่อย ๆ ไม่วันใดวัน
หนึ่งก็จะต้องประสบปัญหำ เพรำะแต่ละคนก็มุ่งแสวงหำในส่ิงเดียวกัน จึงเกิดกำรเผชิญหน้ำกันหรือ
เกิดกำรแข่งขันแย่งชิงกันขึ้น  

หำกนักบวชผู้ใดใครผู้หนึ่งสำมำรถพิจำรณำเห็นว่ำ กำมท้ังหลำยมีควำมหวำนช่ืนน้อย มีทุกข์
มำก มีควำมคับแค้นมำก และมีโทษมำกอย่ำงนี้ พึงเว้นขำดด้วยกำรข่มไว้ และด้วยกำร ตัดขำด ก็สำมำรถ
ก้ำวไปสู่ควำมสุขท่ีแท้จริงคือควำมสุขุท่ีไม่ต้องอำศัยกำมสุข 

 
 

                                                             
๗ ดูรำยละเอียดใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๙ /๒๐๗. 
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๓.๒  โทษของกาม 

๓.๒.๑ โทษของกามเป็นเหตุให้บัญญัติสิกขาบท 

เมื่อกล่ำวถึงโทษของกำม ดังได้กล่ำวไว้ในพระวินัยปิฎกท่ีว่ำ หนึ่งในโทษทำงพระวินัย
บัญญัติท่ีรุนแรงท่ีสุดส ำหรับสำวกผู้ท่ีเป็นพระภิกษุท่ีล่วงละเมิดคือวินัยบัญญัติท่ีเกี่ยวเนื่องด้วยกำม ดัง
พระบำลีท่ีว่ำ “ก็ภิกษุใดเสพเมถุนธรรม ภิกษุนั้น เป็นปำรำชิก หำสังวำสมิได้”๘ และมีอนุบัญญัติอีกว่ำ 
“อนึ่ง ภิกษุใดเสพเมถุนธรรม โดยท่ีสุดแม้กับสัตว์ดิรัจฉำนตัวเมีย ภิกษุนั้นเป็นปำรำชิก หำสังวำส
มิได้”๙ พระพุทธองค์ได้ตรัสว่ำ บุคคลท่ียังละรำคะไม่ได้ย่อมตกอยู่ในอ ำนำจของมำรย่อมถูกกิเลสมำร
ครอบง ำ ๐ ถึงแม้จะเป็นพระภิกษุ ถ้ำยังละรำคะไม่ได้ ก็ไม่อำจข้ำมทะเลคือสังสำรวัฏได้   และบุคคล
ผู้มีรำคะ ถูกรำคะครอบง ำ   มีจิตถูกรำคะกลุ้มรุม  ย่อมคิดเพื่อเบียดเบียนตนเองบ้ำง เพื่อเบียดเบียน
ผู้อื่นบ้ำงเพื่อเบียดเบียนท้ัง ๒ ฝ่ำยบ้ำง เสวยทุกขโทมนัสทำงใจบ้ำง ย่อมประพฤติกำยทุจริต วจีทุจริต 
และมโนทุจริตบ้ำง ๒  

ครั้งหนึ่ง ในตอนท่ีตรัสสอนพระเขมำเถรีพระพุทธองค์ก็ได้ตรัสถึงโทษของรำคะว่ำ สัตว์
ท้ังหลำยผู้ก ำหนัดยินดีด้วยรำคะย่อมตกไปสู่กระแสตัณหำเหมือนแมลงมุมติดใยท่ีตนถักไว้เอง ๓ ใน
ขณะเดียวกันก็ทรงเปรียบรำคะเหมือนกับไฟว่ำ ไฟท่ีเสมอด้วยรำคะไม่มี ๔ นอกจำกนี้ อิทธิพลของ
รำคะยังเป็นปัจจัยให้เกิดควำมขัดแย้งหรือกำรทะเลำะวิวำท ดังท่ีท่ำนพระมหำกัจจำนะได้กล่ำวกับ
อำรำมทัณฑพรำหมณ์ว่ำ เพรำะควำมยึดมั่นกำมรำคะตกอยู่ในอ ำนำจกำมรำคะ ก ำหนัดยินดีในกำม
รำคะ ถูกกำมรำคะกลุ้มรุม และถูกกำมรำคะครอบง ำเป็นเหตุ แม้กษัตริย์ก็ขัดแย้งกับกษัตริย์ แม้
พรำหมณ์ก็ขัดแย้งกับพรำหมณ์ แม้คหบดีก็ขัดแย้งกับคหบดี ๕  

กำมนั้นมีควำมสุขน้อยแต่มีควำมทุกข์มำก ซึ่งจะเห็นได้จำกท่ีพระองค์ได้ตรัสสอน
พระภิกษุไว้ใน มหำทุกขักขันธสูตร ๖ ว่ำ “ภิกษุท้ังหลำย อะไรเล่ำ เป็นโทษแห่งกำมท้ังหลำย คือ 
กุลบุตรในโลกนี้เล้ียงชีวิตด้วยกำรมีศิลปะใด คือ ด้วยกำรนับคะแนน กำรค ำนวณ กำรนับจ ำนวน กำร
ไถ กำรค้ำขำย กำรเล้ียงโค กำรยิงธนู กำรรับรำชกำร หรือด้วยศิลปะอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง อดทนต่อ
ควำมหนำวตรำกตร ำต่อควำมร้อน เดือดร้อนเพรำะสัมผัสแห่งเหลือบ ยุง ลม แดด และ
สัตว์เล้ือยคลำน (และ)ตำยเพรำะควำมหิวกระหำย  แม้ข้อนี้ก็ช่ือว่ำเป็นโทษแห่งกำมท้ังหลำย เป็นกอง

                                                             
๘ วิ.มหำ. (ไทย)  /๓๙/๒๙. 
๙ วิ.มหำ. (ไทย)  /๔๒/๓ . 
 ๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๖๘/๔๒๔. 
   ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๖๙/๔๒๕. 
 ๒ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๕/๒ ๗-๒ ๘. 
 ๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๔๗/ ๔ . 
 ๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๕ /  ๐. 
 ๕ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๘/๘๓. 
 ๖ ม.มู (ไทย)  ๒/ ๖๗/ ๖๘– ๗๐. 
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ทุกข์ท่ีจะพึงเห็นได้เอง มีกำมเป็นเหตุ มีกำมเป็นต้นเหตุ มีกำมเป็นเหตุเกิด เกิดเพรำะเหตุแห่งกำม
ท้ังหลำยนั่นแล   

ถ้ำเมื่อกุลบุตรนั้นขยัน พำกเพียร พยำยำมอยู่อย่ำงนี้ โภคสมบัติเหล่ำนั้นย่อมไม่สัมฤทธิ์ผล 
เขำเศร้ำโศก ล ำบำก ร ำพัน ตีอก คร่ ำครวญ ถึงควำมหลงเพ้อว่ำ “ควำมขยันของเรำเป็นโมฆะหนอ 
ควำมพยำยำมของเรำก็ไม่มีผลเลยหนอ” แม้ข้อนี้ก็ช่ือว่ำเป็นโทษแห่งกำมท้ังหลำย เป็นกองทุกข์ท่ีจะ
พึงเห็นได้เอง มีกำมเป็นเหตุ มีกำมเป็นต้นเหตุ มีกำมเป็นเหตุเกิด เกิดเพรำะเหตุแห่งกำมท้ังหลำยนั่น
แล” 

จำกพระด ำรัส พระองค์ทรงช้ีให้เห็นว่ำ มนุษย์พยำยำมด้ินรนเพื่อท ำงำน แต่ส่ิงท่ีได้รับ
ตอบมำกลับไม่เป็นท่ีน่ำพอใจ พยำยำมด้ินรนเพื่อตอบสนองควำมต้องกำรตัวเอง แต่เมื่อไม่ได้ด่ังใจ
ปรำรถนำ ย่อมเกิดควำมทุกข์ เพรำะมีกำมนั้นเป็นเหตุ  

พระองค์ตรัสต่อว่ำ ถ้ำเมื่อกุลบุตรนั้นขยัน พำกเพียร พยำยำมอยู่อย่ำงนี้ โภคสมบัติ
เหล่ำนั้น ย่อมสัมฤทธิผล เขำกลับเสวยทุกข์โทมนัสอันมีเหตุมำจำกกำรรักษำโภคสมบัติเหล่ำนั้น  ว่ำ 
“ท ำอย่ำงไร พระรำชำจะไม่พึงริบโภคสมบัติท้ังหลำยของเรำ พวกโจรจะไม่พึง ลักไป ไฟจะไม่พึงไหม้ 
น้ ำจะไม่พึงพัดไป หรือทำยำทผู้ไม่เป็นท่ีรักจะไม่พึงแย่งไป” เมื่อกุลบุตรนั้นรักษำคุ้มครองอยู่อย่ำงนี้ 
พระรำชำริบโภคสมบัตินั้นไปก็ดี พวกโจร ปล้นเอำไปก็ดี ไฟไหม้เสียก็ดี น้ ำพัดไปก็ดี ทำยำทผู้ไม่เป็นท่ี
รักแย่งเอำไปก็ดี เขำเศร้ำโศก ล ำบำก ร ำพัน ตีอก คร่ ำครวญ ถึงควำมหลงเพ้อว่ำ “ส่ิงใดเคยเป็นของ
เรำ แม้ส่ิงนั้นก็ไม่เป็นของเรำ” ภิกษุท้ังหลำย แม้ข้อนี้ก็ช่ือว่ำเป็นโทษแห่งกำมท้ังหลำย เป็นกองทุกข์ท่ี
จะพึงเห็นได้เอง มีกำมเป็นเหตุ มีกำมเป็นต้นเหตุ มีกำมเป็นเหตุเกิด เกิดเพรำะเหตุแห่งกำมท้ังหลำย
นั่นแล ๗ 

จำกพระด ำรัส พระองค์ทรงช้ีให้เห็นว่ำ กำมเป็นพื้นฐำนให้บุคคลประกอบกำรงำนแล้วเกิด
ควำมส ำเร็จดังท่ีใจปรำถนำ พอมีวัตถุตำมท่ีตัวเองต้องกำรแล้ว ก็กลัวว่ำจะถูกโจร ถูกบุคคลอื่นมำลัก
ไป เมื่อมีก็ย่อมเกิดควำมหวำดระแวง ในกำรรักษำส่ิงท่ีมีอยู่  เกิดควำมคิดมำก กลัวว่ำ ส่ิงนี้จะถูกคน
อื่นมำขโมยไป เกิดควำมทุกข์ใจขึ้นมำ นั่นก็เป็นเหตุท่ีมำจำกกำม  

พระองค์ตรัสต่อว่ำ อีกประกำรหนึ่ง เพรำะกำมเป็นเหตุ เพรำะกำมเป็นต้นเหตุ เพรำะกำม
เป็นเหตุเกิด เพรำะเหตุแห่งกำมท้ังหลำยนั่นแล พระรำชำทรงวิวำทกับพระรำชำก็ได้ กษัตริย์วิวำทกับ
กษัตริย์ก็ได้ พรำหมณ์วิวำทกับพรำหมณ์ก็ได้ คหบดีวิวำทกับคหบดีก็ได้ มำรดำวิวำทกับบุตรก็ได้ บุตร
วิวำทกับมำรดำก็ได้ บิดำวิวำทกับบุตรก็ได้ บุตรวิวำทกับบิดำก็ได้ พี่ชำยน้องชำยวิวำทกับพี่ชำย
น้องชำยก็ได้ พี่ชำยน้องชำยวิวำทกับพี่สำวน้องสำวก็ได้ พี่สำวน้องสำววิวำทกับพี่ชำยน้องชำยก็ได้ 
สหำยวิวำทกับสหำยก็ได้ ชนเหล่ำนั้นก่อกำรทะเลำะ ก่อกำรแก่งแย่ง และก่อกำรวิวำทกันในท่ีนั้น ท ำ
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ร้ำยกันและกันด้วยฝ่ำมือบ้ำง ด้วยก้อนดินบ้ำง ด้วยท่อนไม้บ้ำง ด้วยศัสตรำบ้ำง ชนเหล่ำนั้นจึงเข้ำถึง
ควำมตำยบ้ำง ทุกข์ปำงตำยบ้ำง ๘ แม้ข้อนี้ ก็ช่ือว่ำเป็นโทษแห่งกำมท้ังหลำย เป็นกองทุกข์ท่ีจะพึง
เห็นได้เอง มีกำมเป็นเหตุ มีกำมเป็นต้นเหตุ มีกำมเป็นเหตุเกิด เกิดเพรำะเหตุแห่งกำมท้ังหลำยนั่น
แล ๙ 

จำกพระด ำรัส พระองค์ทรงช้ีให้เห็นว่ำ คนทะเลำะกัน แย่งชิงกนั อิจฉำริษยำกัน ไม่เว้น
แม้แต่ ญำติพี่น้อง พ่อแม่กับลูก พี่น้อง เกิดควำมทะเลำะแก่งแย่งกัน บำงครั้งถึงกับฆ่ำกันตำย แย่งชิง
สมบัติกัน  ส่ิงท่ีเกิดขึ้นนั้น ล้วนมีเหตุมำจำกกำมเช่นเดียวกัน 

พระองค์ตรัสต่อว่ำ อีกประกำรหนึ่ง เพรำะกำมเป็นเหตุ เพรำะกำมเป็นต้นเหตุ เพรำะกำม
เป็นเหตุเกิด เพรำะเหตุแห่งกำมท้ังหลำย ชนท้ังหลำยถือดำบและโล่ จับธนูพำดลูกศรแล้ววิ่งเข้ำสู่
สงครำม ปะทะกันท้ัง ๒ ฝ่ำย เมื่อพวกเขำยิงลูกศรไปบ้ำง พุ่งหอกไปบ้ำง กวัดแกว่งดำบฟันกันบ้ำง 
ชนเหล่ำนั้นถูกลูกศรเสียบเอำบ้ำง ถูกหอกแทงเอำบ้ำง ถูกดำบตัดศีรษะบ้ำง ชนเหล่ำนั้นจึงเข้ำถึง
ควำมตำยบ้ำง ทุกข์ปำงตำยบ้ำง แม้ข้อนี้ก็ช่ือว่ำเป็นโทษแห่งกำมท้ังหลำย เป็นกองทุกข์ท่ีจะพึงเห็นได้
เอง มีกำมเป็นเหตุ มีกำมเป็นต้นเหตุ มีกำมเป็นเหตุเกิด เกิดเพรำะเหตุแห่งกำมท้ังหลำยนั่นแล 

กำมจำกพุทธด ำรัส นั่นหมำยถึง ส่ิงท่ีเรำใคร่ เรำพอใจ ส่ิงท่ีเรำใคร เรำพอใจ  คนเรำมัก
แย่งชิงกันในทรัพย์สินสมบัติท่ีเป็นรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส ส่ิงท่ีคนเรำติดและขำดไม่ได้ สำมำรท ำทุก
อย่ำง ให้ตัวเองมีควำมสุข แม้ผู้อื่นจะประสบทุกข์ก็มิได้สนใจ นั่นก็เป็นเหตุของกำมเช่นเดียวกัน  

อีกประกำรหนึ่ง เพรำะกำมเป็นเหตุ เพรำะกำมเป็นต้นเหตุ เพรำะกำมเป็นเหตุเกิด เพรำะ
เหตุแห่งกำมท้ังหลำย ชนท้ังหลำยถือดำบและโล่ จับธนูพำดลูกศรแล้ววิ่งเข้ำไปยังเชิงก ำแพงท่ีฉำบ
ด้วยเปือกตมร้อน เมื่อพวกเขำยิงลูกศรไปบ้ำง พุ่งหอกไปบ้ำง กวัดแกว่งดำบฟันกันบ้ำง ชนเหล่ำนั้นถูก
ลูกศรเสียบเอำบ้ำง ถูกหอกแทงเอำบ้ำง ถูกมูลโคร้อนรดบ้ำง ถูกครำดสับบ้ำง ถูกดำบตัดศีรษะบ้ำง 
ชนเหล่ำนั้นจึงเข้ำถึงควำมตำยบ้ำง ทุกข์ปำงตำยบ้ำง ภิกษุท้ังหลำย แม้ข้อนี้ก็ช่ือว่ำเป็นโทษแห่งกำม
ท้ังหลำย เป็นกองทุกข์ท่ีจะพึงเห็นได้เอง มีกำมเป็นเหตุ มีกำมเป็นต้นเหตุ มีกำมเป็นเหตุเกิด เกิด
เพรำะเหตุแห่งกำมท้ังหลำยนั่นแล๒๐ 

อีกประกำรหนึ่ง เพรำะกำมเป็นเหตุ เพรำะกำมเป็นต้นเหตุ เพรำะกำมเป็นเหตุเกิด เพรำะ
เหตุแห่งกำมท้ังหลำย ชนท้ังหลำยตัดช่องย่องเบำบ้ำง ขโมยยกเค้ำบ้ำง ปล้นบ้ำนบ้ำง ดักจ้ีในทำง
เปล่ียวบ้ำง ละเมิดภรรยำผู้อื่นบ้ำง พระรำชำก็รับส่ังให้จับเขำลงอำญำด้วยประกำรต่ำง ๆ คือ เฆี่ยน
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ด้วยแส้บ้ำง เฆี่ยนด้วยหวำยบ้ำง ตีด้วยไม้พลองบ้ำง ตัดมือบ้ำง ตัดเท้ำบ้ำง ตัดท้ังมือและเท้ำบ้ำง ตัด
ใบหูบ้ำง ตัดจมูกบ้ำง ตัดท้ังใบหูและจมูกบ้ำง วำงก้อนเหล็กแดงบนศีรษะบ้ำง ถลกหนังศีรษะแล้วขัด
ให้ขำวเหมือนสังข์บ้ำง เอำไฟยัดปำกจนเลือดไหลเหมือนปำกรำหูบ้ำง เอำผ้ำพันตัวรำดน้ ำมันแล้วจุด
ไฟเผำบ้ำง พันมือแล้วจุดไฟต่ำงคบบ้ำง ถลกหนังต้ังแต่คอถึงข้อเท้ำให้ลุกเดินเหยียบหนังจนล้มลงบ้ำง 
ถลกหนังต้ังแต่คอถึงบั้นเอวท ำให้มองดูเหมือนนุ่งผ้ำคำกรองบ้ำง สวมปลอกเหล็กท่ีข้อศอกและเข่ำ
แล้วเสียบหลำวทั้งห้ำทิศเอำไฟเผำบ้ำง ใช้เบ็ดเกี่ยวหนังเนื้อเอ็นออกมำบ้ำง เฉือนเนื้อออกเป็นแว่นๆ 
เหมือนเหรียญกษำปณ์บ้ำง เฉือนหนัง เนื้อ เอ็นออกเหลือไว้แต่กระดูกบ้ำง ใช้หลำวแทงช่องหูให้ทะลุ
ถึงกันบ้ำง เสียบให้ติดดินแล้วจับเขำหมุนได้รอบบ้ำง ทุบกระดูกให้แหลกแล้วถลกหนังออกเหลือไว้แต่
กองเนื้อเหมือนต่ังใบไม้บ้ำง รดตัวด้วยน้ ำมันท่ีก ำลังเดือดพล่ำนบ้ำง ให้สุนัขกัดกินจนเหลือแต่กระดูก
บ้ำง ให้นอนบนหลำวท้ังเป็นบ้ำง ตัดศีรษะออกด้วยดำบบ้ำง๒  ชนเหล่ำนั้นจึงเข้ำถึงควำมตำยบ้ำง 
ทุกข์ปำงตำยบ้ำง แม้ข้อนี้ก็ช่ือว่ำเป็นโทษแห่งกำมท้ังหลำย เป็นกองทุกข์ท่ีจะพึง เห็นได้เอง มีกำมเป็น
เหตุ มีกำมเป็นต้นเหตุ มีกำมเป็นเหตุเกิด เกิดเพรำะเหตุแห่งกำมท้ังหลำยนั่นแล๒๒ 

อีกประกำรหนึ่ง เพรำะกำมเป็นเหตุ เพรำะกำมเป็นต้นเหตุ เพรำะกำมเป็น เหตุเกิด 
เพรำะเหตุแห่งกำมท้ังหลำย ชนท้ังหลำยประพฤติกำยทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต ครั้นประพฤติ
กำยทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริตแล้ว หลังจำกตำยแล้วย่อมไปเกิดในอบำย ทุคติ วินิบำต นรก  

ภิกษุท้ังหลำย แม้ข้อนี้ก็ช่ือว่ำเป็นโทษแห่งกำมท้ังหลำย เป็นกองทุกข์ในสัมปรำยภพ มี
กำมเป็นเหตุ มีกำมเป็นต้นเหตุ มีกำมเป็นเหตุเกิด เกิดเพรำะเหตุแห่งกำมท้ังหลำยนั่นแล๒๓ 

จำกพระด ำรัสดังกล่ำว จะเห็นได้ว่ำ โทษของกำมนั้น เป็นเหตุแห่งควำมทุกข์ทุกอย่ำงของ
มนุษย์ ท้ังเรื่องท่ีเกิดจำกตัวบุคคล หรือส่งผลไปหำผู้อื่น รวมถึงเป็นเหตุท่ีส่ังสมไปถึงสัมปรำยภพ ล้วน
มำจำกกำมท้ังส้ิน   

๓.๒.๒ อุปมาโทษของกาม 

หลักฐำนจำกพระพุทธพจน์ในโปตลิยสูตร๒๔ ท่ีกล่ำวถึงอุปมำหรือข้อเปรียบเทียบกำม ๗ 
ประกำร เป็นข้อบ่งช้ีอย่ำงชัดเจนว่ำ กำมมีทุกข์และโทษมำกเพียงใด เช่นทรงเปรียบกำมเหมือนหลุม
ถ่ำนเพลิง ผู้ติดอยู่ในกำมย่อมถูกกำมแผดเผำอยู่เป็นนิจ เป็นต้น และเพื่อให้เห็นท่ีมำท่ีไปแห่งหลักค ำ
สอนเรื่องนี้ จึงขอน ำสำระส ำคัญของโปตลิยสูตรตอนท่ีว่ำด้วยอุปมำแห่ง กำม ๗ ประกำรมำแสดง
ดังต่อไปนี้ 
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มีเรื่องว่ำ เมื่อครั้งท่ีพระพุทธเจ้ำประทับอยู่ ณ นิคมของชำวอังคุตตรำปะช่ืออำปณะแคว้น
อังคุตตรำปะ ครั้นเวลำเช้ำ พระผู้มีพระภำคเสด็จเข้ำไปบิณฑบำตยังอำปณนิคม ทรงเท่ียวบิณฑบำต
ในอำปณนิคมแล้วเสด็จกลับมำเสวยพระกระยำหำร เสร็จแล้วทรงเข้ำไปยังรำวป่ำแห่งหนึ่งเพื่ อ
พักผ่อนกลำงวัน ประทับนั่ง ณ โคนไม้แห่งหนึ่ง  แม้โปตลิยคหบดีเองก็เช่นกัน นุ่งห่มเรียบร้อยกำงร่ม
สวมรองเท้ำ เดินเท่ียวเล่นอยู่ได้เข้ำไปยังรำวป่ำนั้นแล้วเข้ำไปเฝ้ำพระผู้มีพระภำคถึงท่ีประทับ    ได้
สนทนำปรำศรัยพอเป็นท่ีบันเทิงใจ พอเป็นท่ีระลึกถึงกันแล้วได้ยืนอยู่ ณ ท่ีสมควร พระผู้มีพระภำคได้
แสดงธรรมแก่พรำหมณ์นั้น โดยตอนหนึ่งทรงตรัสเรื่องโทษของกำมและกำรเปรียบเทียบเรื่องกำม ๗ 
ประกำร ดังนี้  

๑) กามเปรียบเหมือนโครงกระดูก 
  “คหบดี เปรียบเหมือนสุนัขท่ีก ำลังหิวโซ ยืนอยู่ใกล้เขียงของคนฆ่ำโค คนฆ่ำโคหรือลูกมือ

ของคนฆ่ำโคผู้ช ำนำญ โยนโครงกระดูกท่ีเชือดช ำแหละเนื้อออกหมดแล้ว    แต่มีเลือดติดอยู่บ้ำงไปให้
มัน ท่ำนเข้ำใจควำมข้อนั้นว่ำอย่ำงไร สุนัขตัวนั้น เมื่อแทะโครงกระดูกท่ีเชือดช ำแหละเนื้อออก
หมดแล้ว แต่มีเลือดติดอยู่บ้ำงนั้น จะบรรเทำควำมหิวได้บ้ำงไหม”  

 “ไม่ได้ พระพุทธเจ้ำข้ำ” 
 “ข้อนั้นเพรำะเหตุไร”  
 “เพรำะโครงกระดูกท่ีเชือดช ำแหละเนื้อออกหมดแล้วนั้น  แม้จะมีเลือดติดอยู่บ้ำง สุนัข

นั้นก็จะพงึมีควำมเหน็ดเหนื่อยและควำมหิวมำกขึ้นอีก พระพุทธเจ้ำข้ำ” 
“คหบดี อริยสำวกก็อย่ำงนั้นเหมือนกัน เห็นประจักษ์ชัดดังนี้ว่ำ ‘พระผู้มีพระภำคตรัส

กำมท้ังหลำยว่ำ มีอุปมำด้วยโครงกระดูก มีทุกข์มำก มีควำมคับแค้น มำก โทษในกำมเหล่ำนั้นมีอยู่
มำกยิ่ง’ ครั้นเห็นโทษแห่งกำมนี้ตำมควำมเป็นจริง ด้วยปัญญำอันชอบอย่ำงนี้แล้ว จึงเว้นอุเบกขำท่ีมี
อำรมณ์ต่ำงกัน    ท่ีอิงอำศัยอำรมณ์ต่ำงกัน แล้วเจริญอุเบกขำท่ีมีอำรมณ์เดียว๒๕ ท่ีอิงอำศัยอำรมณ์
เดียว ซึ่งเป็นท่ีดับไม่เหลือแห่งควำมถือมั่นโลกำมิสโดยประกำรท้ังปวง 

๒) กามเปรียบเหมือนชิ้นเนื้อ 
คหบดี เปรียบเหมือนนกแร้ง นกตะกรุม หรือนกเหยี่ยว คำบช้ินเนื้อบินไป ฝูงนกแร้งก็ดี 

ฝูงนกตะกรุมก็ดี ฝูงนกเหยี่ยวก็ดี พำกันโผเข้ำไปรุมจิกท้ึงช้ินเนื้อนั้น ท่ำนเข้ำใจควำมข้อนั้นว่ำอย่ำงไร 
ถ้ำนกแร้ง นกตะกรุม หรือนกเหยี่ยวนั้น ไม่รีบปล่อยช้ินเนื้อนั้นเสีย มันอำจถึงตำยหรือได้รับทุกข์ปำง
ตำย  เพรำะช้ินเนื้อนั้น เป็นเหตุใช่ไหม” 
           “ใช่ พระพุทธเจ้ำข้ำ” 

    “คหบดี อริยสำวกก็อย่ำงนั้นเหมือนกัน เห็นประจักษ์ชัดดังนี้ว่ำ ‘พระผู้มีพระภำคตรัส
กำมท้ังหลำยว่ำ มีอุปมำด้วยชิ้นเนื้อ  มีทุกข์มำก  มีควำมคับแค้นมำกโทษในกำมเหล่ำนั้นมีอยู่มำกยิ่ง’
ครั้นเห็นโทษแห่งกำมนี้ตำมควำมเป็นจริง ด้วยปัญญำอันชอบอย่ำงนี้แล้ว จึงเว้นอุเบกขำท่ีมีอำรมณ์
ต่ำงกัน ท่ีอิงอำศัยอำรมณ์ต่ำงกัน แล้วเจริญอุเบกขำท่ีมีอำรมณ์เดียว ท่ีอิงอำศัยอำรมณ์เดียว ซึ่งเป็นท่ี
ดับไม่เหลือแห่งควำมถือมั่นโลกำมิสโดยประกำรท้ังปวง 

                                                             
๒๕ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๔๒/๓๓. 
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๓) กามเปรียบเหมือนคบเพลิง 
คหบดี เปรียบเหมือนบุรุษถือคบหญ้ำท่ีไฟติดลุกโชนเดินทวนลมไปท่ำนเข้ำใจควำมข้อ

นั้นว่ำอย่ำงไร ถ้ำบุรุษนั้นไม่รีบปล่อยคบหญ้ำ  ท่ีมีไฟติดลุกโชนนั้นเสีย คบหญ้ำท่ีมีไฟติดลุกโชนนั้นก็
จะพึงไหม้มือ ไหม้แขน หรืออวัยวะน้อยใหญ่ส่วนใดส่วนหนึ่งของเขำ เขำอำจถึงตำยหรือได้รับทุกข์
ปำงตำยเพรำะคบเพลิงนั้นเป็นเหตุใช่ไหม” 
            “ใช่ พระพุทธเจ้ำข้ำ” 
            “คหบดี อริยสำวกก็อย่ำงนั้นเหมือนกันเห็นประจักษ์ชัดดังนี้ว่ำ ‘พระผู้มีพระภำคตรัสกำม
ท้ังหลำยว่ำ มีอุปมำด้วยคบเพลิง มีทุกข์มำก มีควำมคับแค้นมำกโทษในกำมเหล่ำนั้นมีอยู่มำกยิ่ง’ ครั้น
เห็นโทษของกำมนี้ตำมควำมเป็นจริง ด้วยปัญญำอันชอบอย่ำงนี้แล้ว ฯลฯเจริญอุเบกขำ... 

๔) กามเปรียบเหมือนหลุมถ่านเพลิง 
คหบดี เปรียบเหมือนหลุมถ่ำนเพลิงมีควำมลึกกว่ำ   ช่ัวบุรุษ  เต็มด้วยถ่ำนเพลิงท่ี

ปรำศจำกเปลว    ปรำศจำกควัน  ล ำดับนั้น  บุรุษผู้หนึ่งเป็นคนรักชีวิตไม่อยำกตำย    รักสุขเกลียด
ทุกข์มำถึงเข้ำ    มีชำย ๒  คนเป็นคนแข็งแรงช่วยกันจับแขนเขำข้ำงละคนฉุดเข้ำไปยังหลุมถ่ำนเพลิง 
ท่ำนเข้ำใจควำมข้อนั้นว่ำอย่ำงไรคนผู้นั้นจะพึงน้อมกำยเข้ำไปอย่ำงนั้นใช่ไหม” 
            “ไม่ใช่ พระพุทธเจ้ำข้ำ” 
 “ข้อนั้นเพรำะเหตุไร”   
 “เพรำะบุรุษผู้นั้นรู้ว่ำ ‘ถ้ำเรำจักตกลงไปยังหลุมถ่ำนเพลิงนี้ อำจถึงตำยหรือได้รับทุกข์ปำง
ตำย เพรำะหลุมถ่ำนเพลิงนั้นเป็นเหตุ’ พระพุทธเจ้ำข้ำ” 
 “คหบดี อริยสำวกก็อย่ำงนั้นเหมือนกันเห็นประจักษ์ชัดดังนี้ว่ำ ‘พระผู้มีพระภำคตรัสกำม
ท้ังหลำยว่ำ  มีอุปมำด้วยหลุมถ่ำนเพลิง มีทุกข์มำก  มีควำมคับแค้นมำก โทษในกำมเหล่ำนั้นมีอยู่มำก
ยิ่ง’ครั้นเห็นโทษของกำมนี้ตำมควำมเป็นจริง ด้วยปัญญำอันชอบอย่ำงนี้แล้ว ฯลฯ    เจริญอุเบกขำ... 

๕) กามเปรียบเหมือนความฝัน 
คหบดี คนฝันเห็นสวน ป่ำ สถำนท่ี สระโบกขรณี ท่ีน่ำรื่นรมย์ เขำต่ืนขึ้นมำก็ไม่เห็นอะไร

เลย แม้ฉันใด อริยสำวกก็ฉันนั้นเหมือนกัน เห็นประจักษ์ชัดดังนี้ว่ำ ‘พระผู้มีพระภำคตรัสกำมท้ังหลำย
ว่ำ มีอุปมำด้วยควำมฝัน มีทุกข์มำก มีควำมคับแค้นมำก โทษในกำมเหล่ำนั้นมีอยู่มำกยิ่ง ฯลฯ เจริญ
อุเบกขำ... 

๖) กามเปรียบเหมือนของยืม 

คหบดี เปรียบเหมือนคนยืมทรัพย์สมบัติคือแก้วมณีและกุณฑลอย่ำงดี (ของบุคคลอื่น)    
นั่งยำนพำหนะไป เขำสวมใส่ทรัพย์สมบัติท่ีตนยืมมำไว้รอบตัวเดินไประหว่ำงร้ำนค้ำในตลำด    
ประชำชนเห็นเขำแล้วก็ซุบซิบกันอย่ำงนี้ว่ำ ‘คนนี้รวยจริง พวกคนรวยเขำใช้สอยสมบัติกันอย่ำงนี้เอง’ 
พวกเจ้ำของพบเขำ ณ ท่ีใดท่ีหนึ่งเข้ำ ก็จะพึงน ำเอำของของตนคืนไปในท่ีนั้นๆ ท่ำนเข้ำใจควำมข้อนั้น
ว่ำอย่ำงไร สมควรไหมกับกำรท่ีคนผู้นั้นไม่แสดงอำกำรหวงแหนในทรัพย์สมบัติ” 
 “สมควร พระพุทธเจ้ำข้ำ” 
 “ข้อนั้นเพรำะเหตุไร”   
 “เพรำะเจ้ำของ(มีสิทธิ์)จะน ำของของตนคืนไป พระพุทธเจ้ำข้ำ” 
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 “คหบดี อริยสำวกก็อย่ำงนั้นเหมือนกัน เห็นประจักษ์ชัดดังนี้ว่ำ ‘พระผู้มีพระภำคตรัส
กำมท้ังหลำยว่ำ มีอุปมำด้วยของขอยืม มีทุกข์มำก มีควำมคับแค้นมำก โทษในกำมเหล่ำนั้นมีอยู่มำก
ยิ่ง’ ฯลฯเจริญอุเบกขำ... 
 

๗) กามเปรียบเหมือนผลไม้ 

คหบดี เปรียบเหมือนรำวป่ำใหญ่ไม่ไกลจำกหมู่บ้ำนหรือนิคม    ต้นไม้ในรำวป่ำนั้นมีผล
ดกดำษด่ืน แต่ยังไม่หล่นลงมำเลยสักผลเดียว  ชำยคนหนึ่งผู้ต้องกำรผลไม้ เท่ียวเสำะแสวงหำผลไม้    
เขำมำถึงรำวป่ำนั้น เห็นต้นไม้ท่ีมีผลดก ดำษด่ืนนั้น เขำคิดอย่ำงนี้ว่ำ ‘ต้นไม้นี้มีผลดกดำษด่ืน  แต่ไม่มี
ผลหล่นลงมำสักผลเดียว  แต่เรำรู้วิธีปีนขึ้นต้นไม้ ทำงท่ีดีเรำควรปีนขึ้นต้นไม้นี้แล้วกินพออิ่ม และใส่
พกให้เต็ม’ เขำจึงปีนขึ้นต้นไม้นั้นแล้วกินพออิ่มและใส่พกให้เต็ม  
 ต่อมำชำยคนท่ี ๒ ต้องกำรผลไม้ถือขวำนท่ีคมกริบเท่ียวเสำะแสวงหำผลไม้ เขำมำถึงรำว
ป่ำนั้น เห็นต้นไม้มีผลดกดำษด่ืน  เขำคิดอย่ำงนี้ว่ำ ‘ต้นไม้นี้มีผลดกดำษด่ืน แต่ไม่มีผลหล่นลงมำสักผล
เดียว และเรำก็ไม่รู้วิธีปีนขึ้นต้นไม้ ทำงท่ีดี เรำควรจะตัดต้นไม้นี้ท่ีโคนต้นแล้วกินพออิ่มและใส่พกให้
เต็ม’ เขำจึงตัดต้นไม้นั้นท่ีโคนต้น ท่ำนเข้ำใจควำมข้อนั้นว่ำอย่ำงไร  ชำยคนแรกโน้นท่ีปีนขึ้นต้นไม้
ก่อน ถ้ำไม่รีบลงมำ ต้นไม้ก็ล้มทับมือเท้ำหรืออวัยวะน้อยใหญ่ส่วนใดส่วนหนึ่งของเขำหักได้ เขำอำจถึง
ตำยหรือได้รับทุกข์ปำงตำย  เพรำะต้นไม้นั้นเป็นเหตุใช่ไหม” 
            “ใช่    พระพุทธเจ้ำข้ำ” 
 พระผู้มีพระภำคตรัสว่ำ “คหบดี อริยสำวกก็อย่ำงนั้นเหมือนกัน เห็นประจักษ์ชัดดังนี้ว่ำ    
‘พระผู้มีพระภำคตรัสกำมท้ังหลำยว่ำ มีอุปมำด้วยผลไม้ มีทุกข์มำกมีควำมคับแค้นมำก โทษในกำม
เหล่ำนั้นมีอยู่มำกยิ่ง’ ครั้นเห็นโทษของกำมนี้ตำมควำมเป็นจริง ด้วยปัญญำอันชอบอย่ำงนี้แล้ว จึงเว้น
อุเบกขำท่ีมีอำรมณ์ต่ำงกันท่ีอิงอำศัยอำรมณ์ต่ำงกันแล้ว เจริญอุเบกขำท่ีมีอำรมณ์เดียว ท่ีอิงอำศัย
อำรมณ์เดียวซึ่งเป็นท่ีดับไม่เหลือแห่งควำมถือมั่นโลกำมิสโดยประกำรท้ังปวง 

จะเห็นได้ว่ำโทษของกำมท่ีพระพุทธองค์ทรงอุปมำไว้ล้วนเป็นทุกข์โทษท่ีเกิดขึ้นแก่ผู้บุคคล
ผู้ติดอยู่ในกำม ดังท่ีท่ำนเปรียบเทียบไว้อีกว่ำ 

 ) เปรียบเหมือนคนกู้หนี้มำลงทุนจนประสบผลส ำเร็จ  ใช้หนี้เก่ำท่ีเป็นต้นทุนจนหมด  
เก็บก ำไรท่ีเหลือไว้เป็นค่ำเล้ียงดูบุตรภรรยำ  เขำคิดว่ำ  ‘เมื่อก่อนเรำกู้หนี้มำลงทุน  กำรงำนส ำเร็จ
ผลดี  ได้ใช้หนี้เก่ำท่ียืมมำลงทุนหมดแล้ว  ก ำไรก็ยังมีเหลือไว้เป็นค่ำเล้ียงดูบุตรภรรยำ’  เพรำะควำม
ไม่มีหนี้สินเป็นเหตุ  เขำจึงได้รับควำมเบิกบำนใจและควำมสุขใจ 

๒) เปรียบเหมือนคนไข้อำกำรหนัก  บริโภคอำหำรไม่ได้  ไม่มีก ำ ลัง  ต่อมำหำยป่วย  
บริโภคอำหำรได้  กลับมีก ำลัง  เขำคิดว่ำ  ‘เมื่อก่อนเรำป่วยอำกำรหนักบริโภคอำหำรไม่ได้  ไม่มีก ำลัง  
เวลำนี้หำยป่วย  บริโภคอำหำรได้  มีก ำลังเป็นปกติ’ เพรำะกำรหำยจำกโรคเป็นเหตุ    เขำจึงได้รับ
ควำมเบิกบำนใจและควำมสุขใจ 

๓) เปรียบเหมือนคนต้องโทษถูกคุมขังในเรือนจ ำ  ต่อมำ  พ้นโทษออกจำกเรือนจ ำโดย
สวัสดิภำพ  ไม่ต้องเสียค่ำใช้จ่ำยใด  ๆ  เขำคิดว่ำ  ‘เมื่อก่อนเรำต้องโทษถูกคุมขังในเรือนจ ำ  เวลำนี้
พ้นโทษออกจำกเรือนจ ำโดยสวัสดิภำพ  ไม่ต้องเสียค่ำใช้จ่ำยใด  ๆ’  เพรำะกำรพ้นจำกเรือนจ ำเป็น
เหตุ  เขำจึงได้รับควำมเบิกบำนใจและควำมสุขใจ 
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๔) เปรียบเหมือนคนท่ีตกเป็นทำส  พึ่งตัวเองไม่ได้  ต้องพึ่งผู้อื่น  จะไปไหนตำมใจชอบก็
ไม่ได้  ต่อมำ  พ้นจำกควำมเป็นทำส  พึ่งตัวเองได้  ไม่ต้องพึ่งผู้อื่นเป็นไทแก่ตัวเอง  จะไปไหนก็ได้
ตำมใจชอบ  เขำคิดว่ำ  ‘เมื่อก่อนเรำเป็นทำส  พึ่งตัวเองไม่ได้  ต้องพึ่งผู้อื่น  จะไปไหนตำมใจชอบก็
ไม่ได้  เวลำนี้พ้นจำกควำมเป็นทำส  พึ่งตัวเองได้  ไม่ต้องพึ่งผู้อื่น  เป็นไทแก่ตัวเอง  จะไปไหนก็ได้
ตำมใจชอบ’  เพรำะควำมเป็นไทแก่ตัวเองเป็นเหตุ    เขำจึงได้รับควำมเบิกบำนใจและควำมสุขใจ 

๕) เปรียบเหมือนคนมีทรัพย์สมบัติ  เดินทำงไกลกันดำร  หำอำหำรได้ยำก  มีภัยเฉพำะ
หน้ำ  ต่อมำ  ข้ำมพ้นทำงกันดำร  ถึงหมู่บ้ำนอันสงบร่มเย็นปลอดภัยโดยสวัสดิภำพ  เขำคิดว่ำ  
‘เมื่อก่อนเรำมีทรัพย์สมบัติ  เดินทำงไกลกันดำร  หำอำหำรได้ยำก  มีภัยเฉพำะหน้ำ  เวลำนี้ข้ำมพ้น
ทำงกันดำรถึงหมู่บ้ำนอันสงบร่มเย็นปลอดภัยโดยสวัสดิภำพ’  เพรำะกำรพบภูมิสถำนอันร่มเย็นเป็น
เหตุ  เขำจึงได้รับควำมเบิกบำนใจและควำมสุขใจ๒๖ 

จำกท่ีกล่ำวมำข้ำงต้นนี้จะเห็นได้ว่ำ โทษของกำมคือควำมทุกข์เพรำะยึดถือหรือคำดหวัง
เมื่อต้องกำรช้ีแนะให้คนพ้นทุกข์ กำมมักถูกเปรียบเทียบกับส่ิงต่ำง ๆ มำกมำย ส่วนใหญ่จะเป็นของไม่
ดี เพื่อแสดงให้เห็นว่ำเรำไม่ควรใส่ใจกำมมำกนัก ถ้ำต้ังจิตให้พ้นจำกกำมได้ ย่อมถือว่ำประเสริฐ แต่ถ้ำ
จิตยังเกี่ยวข้องอยู่ก็ให้รู้โทษของมันมำกว่ำคุณ เป้ำหมำยของกำรรู้โทษก็เพื่อประโยชน์สุขของผู้รู้
นั่นเอง 

แม้ว่ำกำมจะมีข้อดีคืออร่อย แต่ควำมอร่อยนั้นต้องอำศัยปัจจัยภำยนอก จึงด ำรงอยู่ไม่นำน 
ถ้ำปัจจัยภำยนอกเปล่ียน ก็ย่อมกระทบต่อควำมอร่อย ควำมพึงพอใจนั้น ๆ ทีนี้ถ้ำมันอร่อยมำก ควำม
เสียดำยในรูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส ก็ย่อมมีมำก ถ้ำจิตยึดติดมำก รักชอบส่ิงท่ีตนยึดไว้เหลือเกิน 
ควำมเจ็บปวดจำกกำรไม่สำมำรถครอบครองส่ิงท่ีตนรักไว้ตลอดกำลย่อมเป็นทุกข์สำหัส ยกตัวอย่ำง
ง่ำย ๆ คือ ถ้ำคนท่ีเรำรักตำย ยิ่งรักเขำมำกก็ยิ่งทุกข์มำก ดังนี้เป็นต้น มนุษย์ถือว่ำ เป็นสัตว์ท่ีมีจิตใจ
ละเอียดอ่อน มีควำมรู้สึกซับซ้อน ยิ่งจิตพัฒนำไปลึกซึ้งมำกเพียงใด ก็ยิ่งเจ็บป่วยจำกควำมผูกพันได้
มำกเพียงนั้น ด้วยเหตุนี้ พระศำสดำ ตลอดจนครูบำอำจำรย์ในอดีตจึงเน้นย้ ำถึงโทษของกำมเป็นอย่ำง
ยิ่ง เหตุเพรำะท่ำนเหล่ำนั้นเคยผ่ำนควำมทุกข์ระทมจำกกำมอย่ำงถึงท่ีสุดมำแล้ว กำมเป็นควำมสุขก็
จริง แต่ก็เป็นบ่วงหรือกับดักท่ีล่อจิตให้หลงใหลผูกพันได้ง่ำย ยิ่งหลงใหลก็ยิ่งทุกข์ แม้สุขบ้ำงบำงขณะ 
แต่ก็อยู่บนควำมไม่เท่ียง ในกำมไม่มีควำมแน่นอนพอดี เมื่อใจคนอยู่ไม่เป็นสุข ไม่สำมำรถควบคุม
ก ำหนดให้อยู่นิ่ง ๆ แล้วเรำจะคำดหวังครอบครองใจของคนอื่นให้อยู่กับเรำตลอดไปได้อย่ำงไร เมื่อ
กำยของเรำยังต้องแก่และสลำยไปตำมธรรมชำติ แล้วเรำจะคำหวังให้วัตถุรวมท้ังกำยของคนอื่นอยู่กับ
เรำตลอดไปได้อย่ำงไร ควำมอยำกจะยึดแต่ยึดไม่ได้ ควำมอยำกจะครองแต่ครองไม่ได้ เหล่ำนี้คือทุกข์
อันเกิดแต่กำม ไม่ใช่แค่รูปธรรม แม้นำมธรรมท้ังหลำยก็ยึดไม่ได้เกียรติยศ ช่ือเสียง ควำมรุ่งโรจน์ 
อ ำนำจ ตลอดจนค ำสรรเสริญท่ีชีวิตได้สัมผัสในบำงครั้งบำงครำว ครั้นเวลำผ่ำนไป ส่ิงเหล่ำนั้นก็เส่ือม
ไปบ้ำง มีคนมำแทนท่ีบ้ำง หรือเปล่ียนสภำพจำกหน้ำมือเป็นหลังมือก็มีให้เห็นได้ท่ัวไป คนท่ีไม่เข้ำใจ
ชีวิต รู้สึกเป็นทุกข์ขัดเคืองเพรำะผิดหวัง ย่อมไม่รู้ว่ำตนเองก ำลังยึดถือกำมอยู่ อำจยึดไว้จนลืมมอง
ควำมเป็นจริงของโลกท่ีว่ำ โลกมีควำมเส่ือม ควำมไม่ยั่งยืน เป็นธรรมชำติ โลกไม่เป็นอิสระ ไม่มี
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๔๕ 
 

อ ำนำจต้ำนทำนควำมเปล่ียนแปลง  โลกไม่สำมำรถครอบครองอะไรเป็นของตน โลกพร่องอยู่เป็นนิจ 
ไม่เคยพอหรือเต็มส ำหรับคนมีกิเลส ดังปรำกฏในธัมมุเทส ๔๒๗ ควำมว่ำ  

 ) อุปนียติ โลโก อทฺธุโว โลกอันชรำน ำไปไม่ยั่งยืน คือ โลก(และสัตว์โลก) มีควำมเส่ือม 
ควำมไม่ยั่งยืน เป็นธรรมชำติ เริ่มต้ังแต่เรำเกิด ก็ถูกควำมแก่ ควำมชรำเข้ำครอบง ำ จำกเด็กเป็นผู้ใหญ่ 
จำกผู้ใหญ่เป็นคนชรำ อวัยวะเปล่ียนแปลงไป ท่ีเคยมีก ำลังก็อ่อนแรง มีสติ คล่องแคล้วว่องไว ก็เฉื่อย
ชำ เรำมีควำมแก่ควำมชรำไล่ตำมอยู่ทุกวัน 

๒) อตำโณ โลโก อนภิสฺสโร โลกไม่มีผู้ต้ำนทำน ไม่เป็นอิสระ คือ โลก(และสัตว์โลก) ไม่
เป็นอิสระ ไม่มีอ ำนำจต้ำนทำนควำมเปล่ียนแปลง ถึงครำวเจ็บไข้ได้ป่วย ก็ไม่มีอะไรต้ำนทำนได้ มี
ควำมเจ็บเป็นของตนเอง ไม่มีใครมำแบ่งรับควำมเจ็บป่วยได้ ถึงครำวไข้ก็ไข้ มีอะไรต้ำนทำนได้  

๓) อสฺสโก โลโก สพฺพ  ปหำย คมนีย  โลกไม่มีอะไรเป็นของตน จ ำต้องละส่ิงท้ังปวงไป คือ 
โลก(และสัตว์โลก) ไม่สำมำรถครอบครองอะไรเป็นของตน ในตอนท่ีเรำมีชีวิตอยู่ เรำมีทรัพย์สินต่ำงๆ 
ไม่ว่ำจะมำกหรือน้อย สุดท้ำยก็ไม่มีอะไรที่เป็นของเรำอย่ำงแท้จริง เมื่อเรำตำยไป ก็ไม่สำมำรถน ำติด
ตัวไป ต้องละทุกอย่ำง 

๔) อูโน โลโก อติตฺโต ตณฺหำทำโส โลกพร่องอยู่เป็นนิตย์ ไม่รู้จักอิ่ม เป็นทำงแห่งตัณหำ 
คือ โลก(และสัตว์โลก) พร่องอยู่เป็นนิจ ไม่เคยพอหรือเต็มส ำหรับคนมีกิเลส เรำมักจะเป็นทำสของ
ตัณหำ มีควำมอยำกอยู่เสมอ ยังติดอยู่ในรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัสท่ีพอใจ ไม่อิ่มไม่พอ ได้เท่ำไรก็ไม่พอ 
ไม่เคยเต็ม ยังพร่องอยู่เสมอ 

 
๓.๓ ทางออกจากกาม 

กำมเป็นควำมก ำหนัดท่ีเกิดขึ้นจำกอ ำนำจของควำมด ำริในรูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัส 
อำรมณ์ท้ังหลำยไม่ใช่กำม แต่ควำมคิดหมกมุ่นในอำรมณ์อันวิจิตรเรียกว่ำกำม ฉะนั้น ถ้ำคิดจะดับกำม
จึงไม่ใช่คอยก ำจัดอำรมณ์หรือท ำลำยรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส ซึ่งเป็นของนอกตัวเรำ แต่จะดับกำมได้
โดยวิธีดับควำมพอใจในอำรมณ์เหล่ำนั้น เรียกว่ำแก้ท่ีปัจจัยภำยในไม่ใช่ปัจจัยภำยนอก เมื่อกำมเกิด
แล้ว กิเลส กำรกระท ำ รวมท้ังผลลัพธ์แห่งกำรกระท ำก็จะเกิดขึ้นเป็นวัฏจักร วงล้อแห่งกำรเวียนว่ำย
ตำยเกิดด ำเนินไปตำมอ ำนำจแห่งควำมหมกมุ่นลุ่มหลง สังสำรวัฏถูกถักทอต่อออกไปเรื่อย ๆ ไม่จบส้ิน 
นี่เองเป็นวิบำก (ผล) ของกำมท่ีปุถุชนสลัดออกไปได้ยำก พระพุทธองค์ตรัสค ำสอนว่ำท่ีปรำกฏใน 
มหำทุกขักขันธสูตร ๒๘ ว่ำ  “ภิกษุท้ังหลำย อะไรเล่ำ เป็นกำรสลัดออกไปจำกกำมท้ังหลำย คือ กำร
ก ำจัดฉันทรำคะ  กำรละฉันทรำคะในกำมท้ังหลำย นี้ ช่ือว่ำกำรสลัดออกไปจำกกำมท้ังหลำย  
สมณะหรือพรำหมณ์พวกใดพวกหนึ่งไม่รู้ชัดคุณแห่งกำมท้ังหลำยว่ำเป็นคุณ ไม่รู้ชัดโทษแห่งกำม
ท้ังหลำยว่ำเป็นโทษ และไม่รู้ชัดกำรสลัดออกไปจำกกำมท้ังหลำยว่ำเป็นกำรสลัดออกไปตำมควำมเป็น
จริงอย่ำงนั้น เป็นไปไม่ได้เลยท่ีพวกเขำเหล่ำนั้นจักรอบรู้กำมท้ังหลำยเอง หรือจักชักชวนผู้อื่นเพื่อให้รู้
อย่ำงนั้น และผู้ปฏิบัติแล้วก็จักรอบรู้กำมท้ังหลำยได้ ส่วนสมณะหรือพรำหมณ์พวกใดพวกหนึ่งรู้ชัด
คุณแห่งกำมท้ังหลำยว่ำเป็นคุณ รู้ชัดโทษแห่งกำมท้ังหลำยว่ำเป็นโทษ และรู้ชัดกำรสลัดออกไปจำก
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กำมท้ังหลำยว่ำเป็นกำรสลัดออกไปตำมควำมเป็นจริงอย่ำงนั้น เป็นไปได้ท่ีพวกเขำเหล่ำนั้นจักรอบรู้
กำมท้ังหลำยได้เอง หรือจักชักชวนผู้อื่นเพื่อให้รู้ อย่ำงนั้น และผู้ปฏิบัติตำมแล้วก็จักรอบรู้ กำม
ท้ังหลำยได้  ด้วยหนทำงดับกำม ซึ่งก็มีอยู่หลำยวิธีท่ีจะน ำคนออกจำกกำมได้”  

พระพุทธองค์สอน ให้ทรงตรัสสอนให้หำทำงก ำจัดกำม กำรก ำจัดกำมนั้น พระพุทธองค์
ทรงให้ก ำจัดกำมด้วยกำรท ำลำยตัวฉันทะรำคะ ควำมพอใจในกำมลงเสีย ผู้ท่ีไม่รู้ว่ำ อะไรเป็นคุณ 
อะไรเป็นโทษของกำม ไม่รู้วิธีถ่ำยถอนหรือก ำจัดกำมแล้ว  คนจ ำพวกนั้นไม่สำมำรถแนะน ำผู้อื่นได้
และเป็นไปได้อย่ำงท่ีจะแนะน ำตนเองหรือผู้อื่น แต่ถ้ำผู้ใดรู้จักคุณของกำมโดยควำมเป็นคุณ รู้โทษของ
กำมโดยควำมเป็นโทษ รู้วิธีถ่ำยถอน ก็สำมำรถแนะน ำตนเองและผู้อื่นให้ออกจำกกำมได้เช่นเดียวกัน 

ทำงออกจำกกำมนั้น มีหลำยวิธี ดังท่ีพระองค์ได้ตรัสถึงวิธีกำรออกจำกกำมดังต่อไปนี้ 

๓.๓.๑ ทางออกที่ ๑ การพรรณนาถึงโทษแห่งกามและอานิสงส์แห่งเนกขัมมะ 

กำรพรรณนำถึงโทษแห่งกำมและพรรณนำถึงอำนิสงส์แห่งกำรออกบวช  ดังต่อไปนี้ 

พระพุทธองค์ได้ตรัสพรรณนำโทษแห่งกำมไว้ดังต่อไปนี้  คือ   

ภิกษุท้ังหลำย อะไรเล่ำ เป็นโทษแห่งกำมท้ังหลำย คือ กุลบุตรในโลกนี้เล้ียงชีวิตด้วยกำร
มีศิลปะใด คือ ด้วยกำรนับคะแนน กำรค ำนวณ กำรนับจ ำนวน กำรไถ กำรค้ำขำย กำรเล้ียง
โค กำรยิงธนู กำรรับรำชกำร หรือด้วยศิลปะอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง อดทนต่อควำมหนำว    
ตรำกตร ำต่อควำมร้อน เดือดร้อนเพรำะสัมผัสแห่งเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตว์เล้ือยคลำน
(และ) ตำยเพรำะควำมหิวกระหำย ... 

ถ้ำเมื่อกุลบุตรนั้นขยัน พำกเพียร พยำยำมอยู่อย่ำงนี้ โภคสมบัติเหล่ำนั้น ย่อมไม่
สัมฤทธิผล เขำเศร้ำโศก ล ำบำก ร ำพัน ตีอก คร่ ำครวญ ถึงควำมหลงเพ้อว่ำ ‘ควำมขยันของ
เรำเป็นโมฆะหนอ ควำมพยำยำมของเรำก็ไม่มีผลเลยหนอ’ แม้ข้อนี้ก็ช่ือว่ำเป็นโทษแห่งกำม
ท้ังหลำย เป็นกองทุกข์ท่ีจะพึงเห็นได้เอง มีกำมเป็นเหตุ มีกำมเป็นต้นเหตุ มีกำมเป็นเหตุเกิด 
เกิดเพรำะเหตุแห่งกำมท้ังหลำยนั่นแล๒๙ 

ถึงแม้จะพยำยำมหำได้มำแล้วก็ต้องทุกข์ต่อไปอีก ดังพุทธพจน์ต่อว่ำ 

ถ้ำเมื่อกุลบุตรนั้นขยัน พำกเพียร พยำยำมอยู่อย่ำงนี้ โภคสมบัติเหล่ำนั้นย่อมสัมฤทธิผล    
เขำกลับเสวยทุกข์โทมนัสอันมีเหตุมำจำกกำรรักษำโภคสมบัติเหล่ำนั้นว่ำ ‘ท ำอย่ำงไร    
พระรำชำจะไม่พึงริบโภคสมบัติท้ังหลำยของเรำ พวกโจรจะไม่พึงลักไป ไฟจะไม่พึงไหม้    น้ ำ
จะไม่พึงพัดไป หรือทำยำทผู้ไม่เป็นท่ีรักจะไม่พึงแย่งไป’ เมื่อกุลบุตรนั้นรักษำคุ้มครองอยู่
อย่ำงนี้ พระรำชำริบโภคสมบัตินั้นไปก็ดี พวกโจปล้นเอำไปก็ดี ไฟไหม้เสียก็ดี น้ ำพัดไปก็ดี 
ทำยำทผู้ไม่เป็นท่ีรักแย่งเอำไปก็ดี เขำเศร้ำโศก ล ำบำก ร ำพัน ตีอก คร่ ำครวญ ถึงควำมหลง
เพ้อว่ำ ‘ส่ิงใดเคยเป็นของเรำ แม้ส่ิงนั้นก็ไม่เป็นของเรำ’ ... 

                                                             
๒๙ ม.มู. (ไทย)  ๒/ ๖๗/ ๖๘.  



๔๗ 
 

ภิกษุท้ังหลำย แม้ข้อนี้ก็ช่ือว่ำเป็นโทษแห่งกำมท้ังหลำย เป็นกองทุกข์ท่ีจะพึงเห็นได้เอง 
มีกำมเป็นเหตุ มีกำมเป็นต้นเหตุ มีกำมเป็นเหตุเกิด เกิดเพรำะเหตุแห่งกำมท้ังหลำย 
นั่นแล๓๐ 

อีกประกำรหนึ่ง เพรำะกำมเป็นเหตุ เพรำะกำมเป็นต้นเหตุ เพรำะกำมเป็นเหตุเกิด    
เพรำะเหตุแห่งกำมท้ังหลำย ชนท้ังหลำยตัดช่องย่องเบำบ้ำง ขโมยยกเค้ำบ้ำง ปล้นบ้ำนบ้ำง    
ดักจ้ีในทำงเปล่ียวบ้ำง ละเมิดภรรยำผู้อื่นบ้ำง พระรำชำก็รับส่ังให้จับเขำลงอำญำด้วย
ประกำรต่ำง  ๆ  คือ เฆี่ยนด้วยแส้บ้ำง เฆี่ยนด้วยหวำยบ้ำง ตีด้วยไม้พลองบ้ำง ตัดมือบ้ำง    
ตัดเท้ำบ้ำง ตัดท้ังมือและเท้ำบ้ำง ตัดใบหูบ้ำง ตัดจมูกบ้ำง ตัดท้ังใบหูและจมูกบ้ำง วำงก้อน
เหล็กแดงบนศีรษะบ้ำง ถลกหนังศีรษะแล้วขัดให้ขำวเหมือนสังข์บ้ำง เอำไฟยัดปำกจนเลือด
ไหลเหมือนปำกรำหูบ้ำง เอำผ้ำพันตัวรำดน้ ำมันแล้วจุดไฟเผำบ้ำง พันมือแล้วจุดไฟต่ำงคบ
บ้ำงถลกหนังต้ังแต่คอถึงข้อเท้ำให้ลุกเดินเหยียบหนังจนล้มลงบ้ำง ถลกหนังต้ังแต่คอถึงบั้น
เอวท ำให้มองดูเหมือนนุ่งผ้ำคำกรองบ้ำง สวมปลอกเหล็กท่ีข้อศอกและเข่ำแล้วเสียบหลำวท้ัง
ห้ำทิศเอำไฟเผำบ้ำง ใช้เบ็ดเกี่ยวหนังเนื้อเอ็นออกมำบ้ำง เฉือนเนื้อออกเป็นแว่น ๆ เหมือน
เหรียญกษำปณ์บ้ำง เฉือนหนัง เนื้อ เอ็นออกเหลือไว้แต่กระดูกบ้ำง ใช้หลำวแทงช่องหูให้ทะลุ
ถึงกันบ้ำง เสียบให้ติดดินแล้วจับเขำหมุนได้รอบบ้ำง ทุบกระดูกให้แหลกแล้วถลกหนังออก
เหลือไว้แต่กองเนื้อเหมือนต่ังใบไม้บ้ำง รดตัวด้วยน้ ำมันท่ีก ำลังเดือดพล่ำนบ้ำง ให้สุนัขกัดกิน
จนเหลือแต่กระดูกบ้ำง ให้นอนทุกข์ปำงตำยบ้ำง 

อีกประกำรหนึ่ง เพรำะกำมเป็นเหตุ เพรำะกำมเป็นต้นเหตุ เพรำะกำมเป็นเหตุเกิด    
เพรำะเหตุแห่งกำมท้ังหลำย ชนท้ังหลำยประพฤติกำยทุจริต วจีทุจริตและมโนทุจริต ครั้น
ประพฤติกำยทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริตแล้ว หลังจำกตำยแล้วย่อมไปเกิดในอบำย ทุคติ    
วินิบำต นรก  

ภิกษุท้ังหลำย แม้ข้อนี้ก็ช่ือว่ำเป็นโทษแห่งกำมท้ังหลำย เป็นกองทุกข์ท่ีจะพึงเห็นได้เอง 
มีกำมเป็นเหตุ มีกำมเป็นต้นเหตุ มีกำมเป็นเหตุเกิด เกิดเพรำะเหตุแห่งกำมท้ังหลำย 
นั่นแล๓  

จำกพุทธพจน์ท่ีกล่ำวมำล้วนเป็นกำรพรรณนำให้เห็นโทษของกำม ซึ่งเป็นวัตถุกำมหรือส่ิง
เร้ำให้เกิดกิเลสกำม เพรำะกำรติดอยู่ในกำมสุขและกำรครองเรือนเป็นกำรคับแคบ  และเป็นทำงแห่ง
ธุลีคือ กิเลสท้ังหลำย กำมคุณท้ังหลำย  มีอุปมำด้วยโครงกระดูก มีสุขน้อย มีควำมคับแคบมำก มีทุกข์
มำก มีควำมยินดีน้อย มีโทษมำก ล ำบำกนำน แม้มำรดำก็ทะเลำะกันกับบุตร บุตรก็ทะเลำะกับบิดำ  
ผู้ติดในกำมคุณเหมือนถือโคมไฟวิ่งทวนลม ไฟย่อมไหม้ตนเองโดยไม่รู้ตัวว่ำจะน ำทุกข์ภัยมำให้” นี่คือ
โทษตรงนี้ 

                                                             
๓๐ ม.มู. (ไทย)  ๒/ ๖๘/ ๖๘- ๖๙. 
๓  ม.มู. (ไทย)  ๒/ ๖๙/ ๗๐- ๗ . 



๔๘ 
 

ส่วนกำรพรรณนำอำนิสงส์ของกำรออกจำกกำม ท่ีเรียกว่ำ เนกขัมมะ ซึ่งหมำยถึงคุณคือ
กำรบรรพชำอันเป็นเครื่องสลัดออกจำกกำม๓๒ มีพุทธพจน์ดังต่อไปนี้ คือ 

“ภิกษุท้ังหลำย ฉันทรำคะในจักขุ นี้เป็นควำมเศร้ำหมองแห่งจิต… เมื่อใด ภิกษุละควำม
เศร้ำหมองแห่งจิตในฐำนะ ๖ ประกำรนี้ได้ เมื่อนั้น จิตของเธอท่ีน้อมไปในเนกขัมมะ อันเนกขัมมะ 
 
อบรมแล้ว ควรแก่กำรงำนปรำกฏในธรรมท่ีควรท ำให้แจ้งด้วยปัญญำอันรู้ยิ่ง”๓๓ 

“ภิกษุท้ังหลำย ผัสสำยตนะ ๖ ประกำรนี้ ท่ีบุคคลไม่ฝึก... นรชนท้ังหลำยผู้ต่ ำทรำม 
มีปปัญจสัญญำ (ควำมหมำยรู้ในกิเลสเครื่องเนิ่นช้ำ) ปรุงแต่งอยู่ เป็นสัตว์ท่ีมีสัญญำ วนเวียนอยู่ก็
บุคคลบรรเทำใจท่ีอำศัยเรือนท้ังปวงแล้ว ย่อมเปล่ียนจิตให้ประกอบด้วยเนกขัมมะ”๓๔ 

“ภิกษุท้ังหลำย  เรำเป็นผู้สุขุมำลชำติ... เรำนั้นอยู่อย่ำงนี้ รู้ธรรมท่ีหมดอุปธิ เห็นควำม
ส ำรำญในเนกขัมมะ ย่อมครอบง ำควำมมัวเมำทุกอย่ำง คือ ควำมมัวเมำในควำมไม่มีโรค ควำมมัวเมำ
ในควำมเป็นหนุ่มสำว และควำมมัวเมำในชีวิต ควำมพยำยำมได้มีแก่เรำนั้นผู้เห็นนิพพำน บัดนี้เรำไม่
ควรกลับไปเสพกำม เรำจักไม่เวียนกลับ จักมีพรหมจรรย์เป็นจุดมุ่งหมำย”๓๕ 

“ภิกษุท้ังหลำย ธำตุท่ีสลัด ๕ ประกำรนี้ ธำตุท่ีสลัด ๕ ประกำร อะไรบ้ำง คือ ( ) ภิกษุ
ในธรรมวินัยนี้ เมื่อมนสิกำรกำมท้ังหลำย จิตของเธอย่อมไม่แล่นไป ไม่เล่ือมใส ไม่ต้ังอยู่ ไม่น้อมไปใน
กำมท้ังหลำย แต่เมื่อเธอมนสิกำรเนกขัมมะ จิตของเธอจึงแล่นไป เล่ือมใส ต้ังอยู่  น้อมไป                                  
ในเนกขัมมะ จิตนั้นของเธอช่ือว่ำเป็นจิตด ำเนินไปดีแล้ว... นี้เรำกล่ำวว่ำธำตุท่ีสลัดกำมท้ังหลำย”๓๖ 

ดังตัวอย่ำงเรื่องเล่ำต่อไปนี้ เล่ำกันมำว่ำ ครั้งท่ีพระพุทธองค์ประทับอยู่ท่ีเมืองสำวัตถี ได้มี
กฎุมพีคนหนึ่ง มีบุตรชำยอยู่ ๒ คน คนพี่ชื่อ มหำกำล คนน้องช่ือ จุลลกำล ต่อมำบิดำมำรดำตำย วัน
หนึ่งมหำกำลผู้เป็นพี่ได้ไปฟังพระธรรมเทศนำของสมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ เรื่อง อนุปุพพิกถำ ๕ 
คือ ( ) ทำนกถำ พรรณนำถึงทำน  (๒) สีลกถำ พรรณนำถึงศีล  (๓) สังคคกถำ พรรณนำถึงสวรรค์
(๔) กำมำทีนวกถำ พรรณนำถึงโทษแห่งกำม  (๕) เนกขัมมกถำ พรรณนำถึงอำนิสงส์แห่งกำรออกบวช
แล้วปฏิบัติธรรม ครั้นฟังพระธรรมเทศนำจบแล้ว มหำกำลจึงเกิดควำมคิดขึ้นมำว่ำ “บุตร ธิดำ พี่ชำย 
น้องชำย โภคทรัพย์สมบัติท้ังหลำยไม่ติดตำมบุคคลผู้ไปสู่ปรโลกได้ แม้สรีระก็ไม่สำมำรถติดตัวไปได้ 
จะมีประโยชน์อะไรด้วยกำรอยู่ครองเรือน เรำจักบวชดีกว่ำ ” มหำกำลจึงได้ตัดสินใจบวชใน
พระพุทธศำสนำ ต้ังใจประพฤติปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนอย่ำงเคร่งครัด โดยยินดีในเสนำสนะอันสงัด 

                                                             
๓๒ ม.อุ.อ. (บำล)ี ๓/๒ ๔/ ๔๓. 
๓๓ ดูรำยละเอียดใน ส .ข. (ไทย)  ๗/๓๒๒/๓๓๕. 
๓๔ ดูรำยละเอียดใน ส .ส. (ไทย)  ๘/๙๔/๙๗-๙๙. 
๓๕ ดูรำยละเอียดใน องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๐/๓๙/ ๙๘-๒๐ . 
๓๖ ดูรำยละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๐๐/๓๔๐. 



๔๙ 
 

มีควำมเพียรติดต่อกันไปไม่ขำดสำย ได้เห็นควำมเกิดดับของรูปนำม จนในท่ีสุดก็ได้บรรลุพระอรหันต์ 
ซึ่งต่อมำช่ือของท่ำนก็คือ พระจักขุบำล นั่นเอง๓๗ 

นอกจำกนี้ กำรพรรณนำถึงเนกขัมมะว่ำ คือกำรออก ได้แก่กำรออกจำกกำม ไม่ติดอยู่ใน
กำม กำรอยู่ในท่ีสงัด ควำมเป็นอิสระจำกกำมฉันทนิวรณ์ซึ่งเป็นเครื่องกีดกั้นท้ังหมด เป็นควำมสุข 
ควำมส้ินไปแห่งกิเลสจนถึงกำรออกบวช   ส่วนควำมหมำยในชำดก  เนกขัมมะหมำยถึงกำรสละชีวิต
ทำงโลกีย์วิสัยแล้วออกบวชเข้ำไปอยู่ในป่ำ  เพรำะเห็นภัยในสังสำรวัฏ  บทอุปมำเปรียบเทียบกำรออก
บวชกับกำรออกจำกเรือนว่ำ  “มองเห็นเครื่องผูกพันท้ังหลำยเกิดจำกกำมนั้นเหมือนอย่ำงเรือนจ ำ  
นักโทษท่ีอยู่ในเรือนจ ำย่อมไม่ต้องกำรอยู่ในเรือนจ ำ  ย่อมปรำรถนำท่ีจะออกจำกเรือนจ ำ ฉันใดก็ดี  
เมื่อยังอยู่ในกำมโลกท้ังหลำยก็ปรำรถนำท่ีจะออกจำกกำมโลกเหมือนอย่ำงอยำกออกจำกเรือนจ ำ  ฉัน
นั้น๓๘  เนกขัมมะจึงเป็นกำรเอำกิเลสฝ่ำยต่ ำและจะประสบผลส ำเร็จได้ด้วยกำรท่ีบังคับจิตใจไม่ให้ตก
เป็นทำสอ ำนำจอำรมณ์ฝ่ำยต่ ำของจิต  พระเตมีย์ทรงบ ำเพ็ญเนกขัมมบำรมีต้ังแต่ยังทรงพระเยำว์  
ทรงใช้ควำมเพียรควำมอดทน ควำมต้ังใจมั่นในกำรบ ำเพ็ญบำรมีเพื่อไปสู่จุดหมำยท่ีพระองค์ทรงต้ั ง
พระทัยไว้นั้นคือกำรออกบวช 

กำรออกบวช หรือเนกขัมมะ สำมำรถพรรณนำช้ีให้เห็นว่ำ เป็นวิธีท่ีผู้หวังควำมหลุดพ้น 
นิยมท ำกันมำแต่อดีต  ก่อนท่ีพระพุทธเจ้ำจะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้ำ ก็ทรงใช้แนวทำงกำรออกบวช ซึ่ง
มิใช่แต่เพียงชำตินี้เท่ำนั้น แม้ในอดีตชำติก็ทรงบ ำเพ็ญมำแล้ว ดังท่ีปรำกฎในพระสุตตันตปิฎก  ขุททก
นิกำย  จริยำปิฎก เล่มท่ี  ๓๓  ท่ีพระพุทธองค์  ได้ทรงตรัสเล่ำถึงกำรบ ำเพ็ญบำรมี  ๓๐ ประกำรถ้วน 
ในขณะทรงเสวยพระชำติต่ำง ๆ   ในส่วนของพระชำติท่ีทรงบ ำเพ็ญเนกขัมมบำรมี ดังมีตัวอย่ำง
ต่อไปนี้ 

๑) อโยฆรจริยา ว่าด้วยพระจริยาของพระอโยฆรราชกุมารพระโพธิสัตว์ทรงบ าเพ็ญ
เนกขัมมบารมี  

มีเรื่องเล่ำมำว่ำในกำลท่ีเพระพุทธเจ้ำเป็นพระโพธิสัตว์ช่ืออโยฆรรำชกุมำรเป็นพระโอรส
ของพระเจ้ำกำสี  เจริญวัยในเรือนเหล็ก  จึงมีนำมว่ำอโยฆระ  พระบิดำตรัสว่ำ  เจ้ำได้ชีวิตมำอย่ำง
ล ำบำก ถูกเจ้ำนำยเล้ียงไว้ในท่ีแคบ  ลูกเอ๋ยวันนี้จงปกครองแผ่นดินท้ังส้ิน  เรำประนมมือไหว้กษัตริย์
พร้อมท้ังชำวแว่นแคว้น พร้อมท้ังชำวนิคม  และบริวำรชน  แล้วได้กรำบทูลดังนี้ว่ำ   บรรดำสัตว์ใน
แผ่นดิน  ท้ังช้ันต่ ำ  ท้ังช้ันสูงและปำนกลำง  สัตว์ท้ังหมดนั้นไม่มีอำรักขำ  เจริญอยู่ ในเรือนของตน
พร้อมด้วยหมู่ญำติของตน กำรเล้ียงดูข้ำพระองค์ในท่ีคับแคบ   นี้เป็นควำมยอดเยี่ยมในโลก  ข้ำ
พระองค์เติบโตอยู่ในเรือนเหล็ก  เหมือนดวงจันทร์ดวงอำทิตย์ท่ีไม่มีแสงสว่ำง  ข้ำพระองค์ประสูติจำก
ครรภ์พระมำรดำ  อันเต็มด้วยซำกศพที่เน่ำแล้ว  ยังถูกขังไว้ในเรือนเหล็ก  ซึ่งมีทุกข์ร้ำยกว่ำนั้นเสียอีก  
ข้ำพระองค์ได้รับควำมทุกข์ร้ำยอย่ำงยิ่งเช่นนั้นแล้ว ถ้ำยังยินดีในรำชสมบัติ  ก็จะเป็นผู้เลวทรำมท่ีสุด

                                                             
๓๗ ดูรำยละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒๕/๓/๔. 
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โรงพิมพ์มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๙ หน้ำ ๕๗. 



๕๐ 
 

แห่งคนท่ีเลวทรำมท้ังหลำยเสียอีก  ข้ำพระองค์เป็นผู้เหนื่อยหน่ำยทำงกำย ไม่ต้องกำรรำชสมบัติ ข้ำ
พระองค์จะแสวงหำธรรมเครื่องดับทุกข์  ท่ีมัจจุรำชย่ ำยีข้ำพระองค์ไม่ได้ เรำคิดอย่ำงนี้แล้ว  เมื่อ
มหำชนไม่เหนี่ยวรั้งไว้ ได้ตัดเครื่องผูกเสียแล้ว  เข้ำไปยังป่ำใหญ่ เหมือนช้ำงท ำลำยปลอกหนีไปป่ำ
ใหญ่  พระมำรดำและพระบิดำจะเป็นท่ีน่ำรังเกียจส ำหรับเรำก็หำไม่ ยศศักด์ิอันยิ่งใหญ่ จะเป็นท่ีน่ำ
รังเกียจส ำหรับเรำก็หำไม่ แต่เพรำะพระสัพพัญญุตญำณเป็นท่ีรักของเรำ เพรำะฉะนั้น เรำจึงสละรำช
สมบัติฉะนี้แล๓๙ 

ในอรรถกถำอโยฆรชำดก ได้กล่ำวถึงพระศำสดำ ทรงปรำรภ กำรออกมหำภิเนษกรมณ์
ตรัสว่ำ มิใช่แต่ในชำตินี้เท่ำนั้น  แม้ในชำติก่อน  ตถำคตก็เคยออกมหำภิเนษกรมณ์ เหมือนกัน แล้ว
ทรงน ำอดีตนิทำนมำตรัสดังนี้ 

เมื่อพระเจ้ำพรหมทัต  ครองรำชสมบัติ ณ  พระนครพำรำณสี พระอัครมเหสีของท้ำวเธอ
ทรงพระครรภ์  ประสูติพระรำชโอรส แต่ถูกนำงยักษิณีซึ่งเป็นคู่เวรกันกันมำแต่อดีตชำติ จับ  
พระโอรสกินถึงสองพระองค์  ในวำระท่ีสำม   พระมหำสัตว์เจ้ำทรงถือปฏิสนธิในพระครรภ์ของพระ
เทวี   พระรำชำทรงประชุมมหำชนแล้วตรัสถำมอุบำยป้องกันนำงยักษิณี   มีคนทูลว่ำธรรมดำนำง
ยักษิณีกลัวเรือนเหล็ก  จึงตรัสส่ังให้ประชุมช่ำงเหล็ก  แล้วทรงให้ช่วยกันท ำเรือนเหล็ก    พวก
ช่ำงเหล็กจึงก่อสร้ำงพระต ำหนักเหล็กขึ้นภำยในพระนคร พระรำชเทวีทรงพระครรภ์แก่แล้ว  จึงไป
ประทับยังต ำหนักนั้น ประสูติพระรำชโอรส  พระรำชำกับพระอัครมเหสีทรงพระรำชทำนนำมพระ
รำชโอรสว่ำ "อโยฆรกุมำร" ทรงจัดแจงอำรักขำใหญ่ยิ่ง พระมหำสัตว์เจ้ำทรงเจริญเติบโตในพระ
ต ำหนักเหล็กนั่นเอง จนรู้เดียงสำ ทรงศึกษำศิลปวิทยำทุกอย่ำงในท่ีนั้นแหละ พระรำชำทรงทรำบว่ำ  
พระโอรสมีพระชันษำ  ๖ สำมำรถต่อสู้กับยักษ์ได้แม้ต้ังพัน จึงมีพระประสงค์จะมอบรำชสมบัติแก่
โอรส  ตรัสส่ังให้ตกแต่งท่ัวทั้งพระนครแล้วเชิญพระโอรสออกจำกต ำหนักเหล็กน ำมำยังพระรำชฐำน 
เมื่อพระมหำสัตว์ท ำประทักษิณพระนครอยู่    ทอดพระเนตรเห็นพระรำชอุทยำน พื้นภูมิภำคและ
ปรำสำทรำชวังอันน่ำรื่นรมย์ยินดีแล้ว  ทรงด ำริว่ำ พระรำชบิดำของเรำให้เรำอยู่ในเรือนจ ำตลอดกำล
เพียงนี้  เรำไม่ได้เห็นพระนครงดงำมเช่นนี้เลยเรำมีโทษผิดอะไรหนอ   จึงตรัสถำมพวกอ ำมำตย์  ได้
ควำมว่ำนำงยักษิณีตนหนึ่งมำเค้ียวกินพระเชษฐำธิรำชของพระองค์ถึงสองพระองค์  พระรำชบิดำ จึง
โปรดให้พระองค์อยู่ในต ำหนักเหล็ก  พระองค์จึงทรงรอดพระชนมชีพมำได้  ทรงพระด ำริว่ำ เรำอยู่ใน
ครรภ์ของพระมำรดำ  ๐ เดือนเหมือนอยู่ในโลหกุมภีนรก  และคูถนรก   นับแต่คลอดออกจำกพระ
ครรภ์พระมำรดำแล้ว ต้องอยู่ในท่ีคุมขังถึง  ๖ ปี  ไม่ได้โอกำสท่ีจะได้ดูโลกภำยนอกเลยเป็นเหมือน
ตกอยู่ในอุสสุทนรกฉะนั้น แม้เรำจะพ้นจำกเงื้อมมือของนำงยักษิณีมำได้ ใช่ว่ำจะไม่แก่ไม่ตำยก็หำมิได้  
ประโยชน์อะไรด้วยรำชสมบัติแก่เรำนับแต่วำระท่ีได้ด ำรงอยู่ในรำชสมบัติแล้วจะออกบรรพชำได้ยำก   
เรำจักให้พระรำชบิดำทรงอนุญำตให้บวช  แล้วเข้ำไปสู่ป่ำหิมพำนต์ เสียวันนี้ พระเจ้ำพรหมทัต 
ทอดพระเนตรเห็นพระโอรสแล้ว ทรงเสน่หำรักใคร่เป็นก ำลังจึงทรงช ำเลืองดูหมู่อ ำมำตย์  ตรัสส่ังให้
หมู่อ ำมำตย์เชิญ โอรสให้ประทับเหนือกองรัตนะ แล้วสระสรงด้วยน้ ำสังข์สำมอย่ำงแล้วสอดสวมกำญ
จนมำลำ และยกเศวตฉัตรขึ้น พระมหำสัตว์ เ จ้ำจึงถวำยบังคมพร ะรำชบิดำทูลคัดค้ำนว่ ำ 
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๕  
 

ข้ำพระพุทธเจ้ำไม่มีควำมต้องกำรด้วยรำชสมบัติ ข้ำพระพุทธเจ้ำจักบวช ขอพระองค์ได้โปรดทรง
อนุญำตให้ข้ำพระพุทธเจ้ำบวชเถิด  พระเจ้ำพรหมทัตจึงตรัสว่ำ  เหตุอะไรเจ้ำจึงบอกคืนรำชสมบัติ
แล้วจักบวช  พระมหำสัตว์เจ้ำทูลตอบว่ำ ข้ำพระพุทธเจ้ำอยู่ในพระครรภ์พระมำรดำ  ๐  เดือน 
เหมือนอยู่ในคูถนรก  ประสูติจำกพระครรภ์แล้ว  ต้องอยู่ในท่ีคุมขังถึง  ๖ ปี  ไม่ได้โอกำสท่ีจะเห็น
โลกภำยนอกได้  เพรำะภัยอันเกิดแต่นำงยักษิณีได้เป็นเหมือนตกอยู่โนอุสสุทนรก  ถึงพ้นจำกเงื้อมมือ
นำงยักษิณีแล้ว ใช่ว่ำข้ำพระพุทธเจ้ำจะเป็นคนไม่แก่ไม่ตำยก็หำมิได้ ขึ้นช่ือว่ำ มฤตยุรำชนี้ ใครๆไม่
อำจชนะ ไม่อำจจะลวงได้ ข้ำพระพุทธเจ้ำเป็นผู้เอือมระอำในภพ  ข้ำพระพุทธเจ้ำจักบวชประพฤติ
ธรรมไปจนกว่ำ  ชรำพยำธิ   และมรณะ จะไม่มำถึงข้ำพระพุทธเจ้ำ ข้ำพระพุทธเจ้ำไม่ปรำรถนำรำช
สมบัติ ขอเดชะพระรำชบิดำ โปรดทรงอนุญำตให้ข้ำพระองค์บวชเถิด พระโพธิสัตว์อโยฆรรำชเมื่อจะ
แสดงธรรมโปรดพระรำชบิดำจึงตรัสว่ำ สัตว์ถือปฏิสนธิครั้งแรก อยู่ในครรภ์ตลอดคืนหนึ่ง ด ำเนินไปไม่
หวนกลับเหมือนเมฆหมอกท่ีต้ังขึ้นแล้วลอยผ่ำนไป นรชนท้ังหลำยประกอบพร้อมด้วยก ำลังพลสู้รบอยู่
ในสงครำม จะไม่แก่ไม่ตำยก็หำไม่   เพรำะว่ำมณฑลแห่งปำณสัตว์นั้นล้วนถูกชำติและชรำเบียดเบียน  
เพรำะเหตุนั้น ข้ำพระพุทธเจ้ำจึงมีควำมคิดว่ำ จะประพฤติธรรม 

แท้จริง ชีวิตของเหล่ำสัตว์ท้ังปวงท้ังหญิงชำยในโลกนี้  มีสภำพหวั่นไหว ปั่นป่วนเหมือน
แผ่นผ้ำของนักเลง  เหมือนต้นไม้ท่ีเกิดใกล้ฝ่ัง เพรำะเหตุนั้น ข้ำพระพุทธเจ้ำจึงมีควำมคิดว่ำ จะ
ประพฤติธรรม 

ท้ังคนหนุ่ม ท้ังคนแก่ ท้ังหญิง  ท้ังชำย ท้ังบัณเฑำะก์ ย่อมมีกำยแตกท ำลำยไปเหมือน
ผลไม้หล่นจำกต้น เพรำะเหตุนั้น  ข้ำพระพุทธเจ้ำจึงมีควำมคิดว่ำ จะประพฤติธรรม 

พระรำชำท้ังหลำยทรงทรำบควำมผิดอย่ำงชัดแจ้งแล้ว จึงทรงลงอำชญำคนผู้มีควำมผิด  ผู้
ประทุษร้ำยและผู้เบียดเบียนประชำชน แต่ไม่ทรงสำมำรถจะลงอำชญำพญำมัจจุรำชได้  เพรำะเหตุ
นั้น ข้ำพระพุทธเจ้ำจึงมีควำมคิดว่ำ จะประพฤติธรรม 

ชนท้ังหลำยผู้กระท ำควำมผิด ผู้ประทุษร้ำย และผู้เบียดเบียนเหล่ำนั้น  ย่อมได้เพื่อจะ
ทูลเกล้ำถวำยฎีกำขอพระรำชทำนอภัยโทษ  แต่จะท ำพญำมัจจุรำชให้อภัยโทษหำได้ไม่  ควำมเพ่งเล็ง
ด้วยควำมหวังดีว่ำ ผู้นี้เป็นกษัตริย์   เป็นพรำหมณ์ ผู้นี้เป็นคนมั่งค่ังเป็นคนมีพลัง หรือเป็นคนมีเดช  
ไม่ได้มีแก่พญำมัจจุรำชเลย   เพรำะเหตุนั้นข้ำพระพุทธเจ้ำจึงมีควำมคิดว่ำ   จะประพฤติธรรม 

นักมำยำกลท้ังหลำยเมื่อแสดงมำยำกลท่ำมกลำงสนำม ย่อมลวงตำประชำชนให้หลงใหล
ได้เพียงนั้น  แต่ไม่อำจจะลวงตำพญำมัจจุรำชให้หลงใหลได้เลย  เพรำะเหตุนั้น    ข้ำพระพุทธเจ้ำจึงมี
ควำมคิดว่ำ จะประพฤติธรรม 

วิทยำธรท้ังหลำย เมื่อร่ำยเวทย์ช่ือโฆรมนต์   ย่อมหำยตัวไปได้ด้วยโอสถท้ังหลำย  แต่จะ
ร่ำยเวทย์ไม่ให้พญำมัจจุรำชเห็นหำได้ไม่ เพรำะเหตุนั้น ข้ำพระพุทธเจ้ำจึงมีควำมคิดว่ำ จะประพฤติ
ธรรม 

                ธรรมแล ย่อมรักษำ ผู้ประพฤติธรรม 
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                         ธรรมท่ีบุคคลประพฤติดีแล้ว ย่อมน ำควำมสุขมำให้ 
                           นี้เป็นอำนิสงส์ในธรรมท่ีบุคคลประพฤติดีแล้ว 
                            ผู้มีปกติประพฤติธรรมย่อมไม่ไปสู่ทุคติ 
                          สภำวะท้ัง  ๒ คือ  ธรรมและอธรรม      
                      หำมีผลวิบำกเสมอกันได้ไม่ 
                   เพรำะอธรรมน ำสัตว์ไปนรก 
                           ส่วนธรรมยังสัตว์ให้ถึงสุคติโลกสวรรค์๔๐ 

 
๒) ภิงสจริยา ว่าด้วยจริยาของภิงสพราหมณ์   
อีกเรื่องหนึ่ง  ในกำลท่ีเรำอยู่ในกรุงกำสี  ซึ่งประเสริฐสุด  มีน้องหญิงชำย  ๗  คน เกิดใน

ตระกูลโสตถิยพรำหมณ์  เรำเป็นพี่ของน้องหญิงชำยเหล่ำนั้น ประกอบด้วยหิริและธรรมฝ่ำยขำว เรำ
เห็นภพโดยควำมเป็นภัย  จึงยินดีอย่ำงยิ่งในกำรออกบวช พวกสหำยร่วมใจของเรำ  ท่ีมำรดำและบิดำ
ส่งมำแล้ว เช้ือเชิญเรำด้วยกำมท้ังหลำยว่ำ  เชิญท่ำนด ำรงสกุลเถิด   ค ำใดท่ีสหำยเหล่ำนั้นกล่ำวแล้ว  
เป็นเครื่องน ำสุขมำให้ในธรรมของคฤหัสถ์  ค ำนั้นเป็นเหมือนค ำหยำบ  เสมอด้วยผำลไถท่ีร้อนส ำหรับ
เรำ ครั้งนั้น  เรำปฏิเสธอยู่ สหำยเหล่ำนั้นได้ถำมถึงควำมปรำรถนำของเรำว่ำ ท่ำนปรำรถนำอะไรเล่ำ
เพื่อน ถ้ำท่ำนไม่บริโภคกำม   เรำผู้ใคร่ประโยชน์แก่ตน  ได้กล่ำวแก่สหำย ผู้แสวงหำประโยชน์
เหล่ำนั้นว่ำ  เรำไม่ปรำรถนำควำมเป็นคฤหัสถ์ เรำยินดีอย่ำงยิ่งในกำรออกบวช สหำยเหล่ำนั้นฟังค ำ
เรำแล้ว ได้บอกแก่มำรดำและบิดำ  มำรดำและบิดำได้กล่ำวอย่ำงนี้ว่ำ พ่อผู้เจริญ  แม้เรำท้ัง  ๒  ก็จะ
บวช  มำรดำและบิดำของเรำท้ัง  ๒  และน้องหญิงชำยท้ัง  ๗  ของเรำ ละท้ิงทรัพย์นับไม่ถ้วน แล้ว
เข้ำไปยังป่ำใหญ่  ฉะนี้แล๔  

ในอรรถกถำหัตถิปำลชำดก  มีเรื่องเล่ำมำว่ำ พระมหำสัตว์ เกิดเป็นบุตรของพรำหมณ์
ปุโรหิตผู้หนึ่ง   ผู้เป็นปิยสหำยของพระรำชำนำมว่ำเอสุกำรี  ผู้ครองรำชสมบัติอยู่ในพระนครพำรำณสี    
ต้ังแต่ยังเยำว์อยู่ด้วยกัน  แม้ท้ังสองนั้น ไม่มีโอรสและบุตรผู้จะสืบสกุล  จึงตกลงกันว่ำ  เรำสองคน
หำกใครมีบุตร จะได้ครองรำชย์สมบัติท้ังหมด  วันหนึ่ง พรำหมณ์ปุโรหิต ไปยังบ้ำนส่วยของตน พบ
สตรีเข็ญใจนำงหนึ่งช่ือ  พหุปุตติกะ มีบุตรเจ็ดคน ปุโรหิตจึงถำมว่ำ  ท ำอย่ำงไรถึงได้ลูกชำยมำกเช่นนี้    
นำงเล่ำให้ฟังว่ำ ได้บวงสรวงเทวดำ ซึ่งสิงอยู่ท่ีต้นไทรจึงได้บุตรถึงเจ็ดคน  ปุโรหิตจับกิ่งไทรเขย่ำ 
พลำงขู่ว่ำ ถ้ำไม่ให้โอรสแก่พระรำชำ  จำกนี้ไปอีก ๗ วันเรำจักให้คนท ำลำยต้นไทร ท ำเช่นนั้นอยู่  ๖ 
วัน แต่ในวันท่ี  ๖ได้พูดว่ำ ถ้ำท่ำนไม่ให้โอรสผู้ประเสริฐแก่พระรำชำ    พรุ่งนี้เรำจักให้ส ำเร็จโทษท่ำน  
รุกขเทวดำจึงไปยังส ำนักของท้ำวสักกเทวรำชกรำบทูลให้ทรงทรำบ  ฝ่ำยท้ำวสักกเทวรำช ทรงบัญชำ
ให้เทพบุตร ๔ องค์ผู้มีบุญ ไปบังเกิดในพระครรภ์อัครมเหสีของพระเจ้ำเอสุกำรีรำชเทพบุตรเหล่ำนั้น
ขออนุญำตไปบังเกิดในเรือนของท่ำนปุโรหิต แล้วจักละกำมสมบัติออกบวชในเวลำท่ียังเป็นหนุ่ม  ท้ำว
สักกเทวรำช ทรงอนุญำต   เชษฐกเทพบุตร    จุติมำบังเกิดในครรภ์นำงพรำหมณีภรรยำของ
พรำหมณ์ปุโรหิต  มำรดำบิดำให้ช่ือว่ำ หัตถิปำลกุมำร แล้วมอบให้นำยควำญช้ำงเล้ียงไว้ เพื่อป้องกันมิ

                                                             
๔๐ ขุ.ชำ.อ. (ไทย)  ๒๗/๕๓๓/๓๖๓. 
๔  ขุ.จริยำ. (ไทย)  ๓๓/๓๔-๔ /๗๖๒-๗๖๓. 
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ให้กุมำรนั้นบวช   กุมำรนั้น เจริญเติบโตในส ำนักของนำยควำญช้ำง เมื่อหัตถิปำลกุมำ รเดินได้  
เทพบุตรองค์ท่ีสองก็จุติมำบังเกิดในครรภ์ของนำงพรำหมณีอีก มำรดำบิดำก็ขนำนนำมให้ว่ำ อัสสปำล
กุมำร  และได้เจริญเติบโตในส ำนักของคนเล้ียงม้ำ บุตรคนท่ีสำมเกิดแล้วขนำนนำมให้ว่ำโคปำลกุมำร 
มอบให้นำยโคบำลเล้ียงไว้ บุตรคนที่ส่ีเกิดแล้วขนำนนำมให้ว่ำ อชปำลกุมำร มอบให้นำยอชบำลเล้ียง
ไว้ และเจริญเติบโตกับพวกอชบำลเมื่ออำยุครบ  ๖ ปี พระรำชำและพรำหมณ์ปุโรหิต จึงปรึกษำกัน
ว่ำ ควรท่ีจะยกเศวตฉัตรให้ครอบครองรำชสมบัติ แต่ยังเกรงว่ำกุมำรจะออกบวช ทรงมีพระประสงค์
จะทดลองดูก่อน แล้วทั้งสองคนต่ำงแปลงเพศเป็นฤำษีเท่ียวภิกษำจำรไปจนถึงประตูนิเวศน์แห่งหัตถิ
ปำลกุมำร ๆ เห็นบรรพชิตจ ำแลงเหล่ำนั้นแล้ว  ยินดีมีควำมเล่ือมใส เข้ำไปใกล้ ถวำยนมัสกำรแล้ว
กล่ำวคำถำ ควำมว่ำ  

นำนทีเดียวข้ำพเจ้ำเพิ่งได้พบเห็นผู้มีผิวพรรณดังเทพเจ้ำ  มุ่นชฎำใหญ่  ทรงไว้ซึ่งหำบ
คอนผู้ทรมำนกิเลสดังเปลือกตมแล้ว  ผู้ย้อมเศียรเกล้ำ   

นำนนักหนำ  ข้ำพเจ้ำเพิ่งได้เห็นพระฤำษีผู้ยินดีในธรรมคุณ นุ่งห่มผ้ำย้อมฝำด ครองผ้ำ
คำกรองปกปิดโดยรอบ ฯ 

กำลย่อมล่วงไป  รำตรีย่อมผ่ำนไป ช้ันแห่งวัยย่อมละล ำดับไป   แม้เรำก็จักละกำม
ท้ังหลำย  อันน่ำรื่นรมย์ใจ  เท่ียวไปในโลกแต่ผู้เดียว 

กำลย่อมล่วงไป รำตรีย่อมผ่ำนไป  ช้ันแห่งวัยย่อมละล ำดับไป  แม้เรำก็จักละกำมท้ังหลำย 
อันต้ังอยู่เป็นถ่องแถว  เท่ียวไปในโลกแต่ผู้เดียว 

กำลย่อมล่วงไป  รำตรีย่อมผ่ำนไปช้ันแห่งวัยย่อมละล ำดับไป  แม้เรำก็จักเป็นผู้เยือกเย็น  
ก้ำวล่วงควำมข้องท้ังปวง  เท่ียวไปในโลกแต่ผู้เดียว๔๒  

จำกท่ีกล่ำวมำข้ำงต้นท้ังหมดนี้ เป็นกำรพรรณนำให้เห็นถึงอำนิสงส์หรือผลดี ๆ ของ
เนกขัมมะว่ำ  กำรออกบวช (บรรพชำ) นั้นเป็นหนทำงให้ออกจำกกำมคุณท้ังหลำย  ท ำให้ใจพ้นจำก
เครื่องเกี่ยวข้องในภพท้ังหลำย มีคุณ คือ ควำมมักน้อยสันโดษในปัจจัย ๔ มีบิณฑบำต จีวร เสนำสนะ 
เภสัช ต้องพิจำรณำก่อนใช้สอย เกิดควำมวิเวก ไม่คลุกคลีด้วยหมู่คณะ  ปรำรภควำมเพียรได้สะดวก
บ ำเพ็ญศีลบำรมีได้สมบูรณ์  มีควำมประพฤติขัดเกลำกิเลส ฉลำดในข้อปฏิบัติท่ีเป็นองค์คุณก ำจัดกิเลส  
กิจท้ังหมดนี้ย่อมส ำเร็จได้ฉับพลันทีเดียวแก่บรรพชิต หำส ำเร็จแก่คฤหัสถ์ไม่  ยิ่งจะบ ำเพ็ญบำรมีเป็น
พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำแล้วจะขำดกำรออกบวช (บรรพชำ) เสียมิได้ คุณของกำรออกบวช (บรรพชำ) มี
มำกมำยไม่สำมำรถนับได้ อุปมำเหมือนว่ำบุคคลไม่อำจนับลูกคล่ืนในมหำสมุทรได้ว่ำ  ในมหำสมุทร
นั้นมีลูกคล่ืนอยู่เท่ำนั้นเท่ำนี้ได้ฉันใด  กำรออกบวช (บรรพชำ) มีคุณหลำยอย่ำงนับประมำณมิได้ฉัน
นั้น 

๓.๓.๒ ทางออกที่ ๒ การแก้กามด้วยโยนิโสมนสิการในอสุภนิมิต 

กำรแก้กำม สำมำรถแก้ได้ด้วยกำรมนสิกำรด้วยอุบำยอันแยบคำยในอสุภนิมิต คือ 
อำรมณ์ท่ีไม่งำม  เป็นกำรใส่ใจถูกทำง  หรือใส่ใจโดยอุบำย ๔ ประกำร อันได้แก่ กำรใส่ใจตำมควำม
เป็นจริงในส่ิงท่ีไม่เท่ียงว่ำไม่เท่ียง  ในส่ิงท่ีเป็นทุกข์ว่ำเป็นทุกข์ ในส่ิงท่ีไม่ใช่ตัวตนว่ำไม่ใช่ตัวตน  ในส่ิง

                                                             
๔๒ ขุ.ชำ.วีสติ. (ไทย)  ๒๗/๓๓๗-๓๖๒/๕๒๘-๕๓๓. 
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ท่ีไม่งำมว่ำไม่งำม  กำรใส่ใจดังกล่ำวช่ือว่ำโยนิโสมนสิกำร โดยเฉพำะกำรใส่ใจหรือมนสิกำรในส่ิงท่ีไม่
งำมว่ำไม่งำม ช่ือว่ำโยนิโสมนสิกำรในอสุภนิมิต เพรำะอสุภนิมิตไม่เป็นอำหำรท่ีท ำกำมท่ียังไม่เกิดให้
เกิดขึ้น หรือท ำกำมท่ีเกิดขึ้นแล้วให้เจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้น ดังพุทธพจน์ว่ำ “ภิกษุท้ังหลำย ...  อสุภนิมิตมี
อยู่ กำรกระท ำให้มำกซึ่งโยนิโสมนสิกำรในอสุภนิมิตนั้น  นี้ไม่เป็นอำหำรที่ท ำกำมท่ียังไม่เกิดให้เกิดขึ้น 
หรือท ำกำมท่ีเกิดขึ้นแล้วให้เจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้น”๔๓  

จำกพุทธพจน์นี้ช้ีให้เห็นว่ำ กำมมีอำหำรคือสุภนิมิต แต่ส่ิงท่ีไม่เป็นอำหำรของกำมคืออสุภ
นิมิต ดังในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้อธิบำยควำมว่ำ  

ค ำว่ำ อสุภนิมิต หมำยถึง สภำพอันไม่งำมซึ่งเป็นอำรมณ์สมถกัมมัฏฐำนในช้ันปฐมฌำน  
คือ  ( ) อุทธุมำตกะซำกศพท่ีเน่ำพองขึ้นอืด  (๒) วินีลกะ ซำกศพท่ีมีสีเขียวคล้ ำคละด้วยสี
ต่ำงๆ  (๓)  วิปุพพกะ ซำกศพท่ีมีน้ ำเหลือไหลเยิ้มตำมท่ีท่ีแตกปริออก  (๔) วิจฉิททกะ 
ซำกศพท่ีขำดจำกกันเป็น  ๒  ท่อน  (๕) วิกขำยิตกะ ซำกศพท่ีถูกสัตว์จิกท้ึงกัดกิน  (๖) 
วิกขิตตกะ ซำกศพท่ีกระจุยกระจำย  (๗) หตวิกขิตตกะ ซำกศพท่ีถูกสับฟันบั่นเป็นท่อนๆ  
(๘) โลหิตกะ ซำกศพท่ีมีโลหิตไหลอำบเรี่ยรำดอยู่  (๙) ปุฬุวกะ ซำกศพท่ีมีหนอนคลำคล่ ำ
เต็มไปหมด  ( ๐) อัฏฐิกะ ซำกศพที่ยังเหลืออยู่แต่ร่ำงกระดูก หรือกระดูกท่อน๔๔  

ดังนั้น อำจกล่ำวง่ำยๆ ก็คือ ให้พิจำรณำหรือใส่ใจในเรื่องอสุภะให้มำก ๆ ก็จะสำมำรถ
ระงับดับหรือแก้กำมได้ ดังท่ีพระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ญำณสิทฺธิ ป.ธ.๙) กล่ำวถึงวิธีกำรหรือ
ขั้นตอนกำรใส่ใจหรือมนสิกำรอสุภนิมิต  ๐ว่ำ “กำมละได้ด้วยธรรม ๖ ประกำร  คือ ( ) เรียนอสุภ
นิมิต  ๐ (๒) เจริญอสุภนิมิต  ๐(๓) ส ำรวมอินทรีย์ ๖ คือ ปิดประตูท้ัง ๖  (๔) รู้ประมำณในโภชนะ  
(๕) คบหำกัลยำณมิตรผู้ยินดีในอสุภภำวนำ (๖) สนทนำแต่ธรรมท่ีเป็นสัปปำยะเกี่ยวกับอสุภะ  ๐”๔๕ 

  เมื่อได้พิจำรณำหรือใส่ใจในเรื่องอสุภนิมิตมำก ๆ เข้ำ จะท ำให้กำมท่ียังไม่เกิดขึ้นก็ไม่
เกิดขึ้น และท่ีเกิดขึ้นแล้วก็ละได้ ดังพุทธพจน์ว่ำ “เรำไม่เห็นธรรมอื่นแม้อย่ำงหนึ่งท่ีเป็นเหตุให้กำมท่ี
ยังไม่เกิดขึ้นก็ไม่เกิดขึ้น หรือท่ีเกิดขึ้นแล้วก็ละได้เหมือนอสุภนิมิตนี้ เมื่อมนสิกำรอสุภนิมิตโดยแยบ
คำย กำมท่ียังไม่เกิดขึ้นก็ไม่เกิดขึ้น และท่ีเกิดขึ้นแล้วก็ละได้”๔๖ 

                                                             
๔๓ ส .ม. (ไทย)  ๙/๒๓๒/ ๖๔- ๖๕. 
๔๔ วิสุทธิ. (ไทย)  / ๐๒/ ๙๔. 
๔๕ พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ญำณสิทฺธิ ป.ธ.๙). วิปัสสนากรรมฐาน.  กรุงเทพมหำนคร:โรงพิมพ์

มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย,๒๕๓ . หน้ำ ๗. 
๔๖ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/ ๖/๓. 



๕๕ 
 

นอกจำกนี้ พระพุทธองค์ได้ตรัสบอกอสุภนิมิตแก่ภิกษุท้ังหลำยไว้ตอบปัญหำแก่อัญญ
เดียรถีร์เกี่ยวกับเหตุปัจจัยไม่ให้เกิดกำมหรือกำมรำคะว่ำ   

ถ้ำพวกอัญเดียรถีย์ปริพำชกพึงถำมอย่ำงนี้ว่ำ อะไรเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้รำคะ ท่ียังไม่
เกิดขึ้นก็ไม่เกิดขึ้น หรือท่ีเกิดขึ้นแล้วก็ละได้ เธอท้ังหลำยพึงตอบว่ำ “อสุภนิมิต” เมื่อ
มนสิกำรอสุภนิมิตโดยแยบคำย รำคะท่ียังไม่เกิดขึ้นก็ไม่เกิดขึ้น หรือท่ีเกิดขึ้นแล้วก็ละได้  
นี้แลเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้รำคะท่ียังไม่เกิดขึ้นก็ไม่เกิดขึ้น หรือท่ีเกิดขึ้นแล้วก็ละได้”๔๗ 

จำกท่ีกล่ำวมำจะเห็นว่ำ โยนิโสมนสิกำร(กำรมนสิกำรโดยแยบคำย) เป็นเหตุปัจจัยท ำให้
ละกำมหรือรำคะได้ ค ำว่ำ ละได้  หมำยถึง ละได้ด้วยปหำนะ ๕ อย่ำง๔๘ คือ ตทังคปหำนะหมำยถึง
กำรละด้วยองค์นั้น ๆ  คือ  กำรละด้วยธรรมท่ีเป็นคู่ปรับกัน  วิกขัมภนปหำนะ หมำยถึงกำรละด้วยข่ม
ไว้๔๙  สมุจเฉทปหำนะ หมำยถึงกำรได้โดยเด็ดขำด ปัสสัทธิปหำนะ หมำยถึงกำรละได้ด้วยควำมสงบ 
และนิสสรณปหำนะ หมำยถึงกำรละได้ด้วยดำรออกไป เพรำะเมื่อได้มนสิกำรโดยแยบคำยก็จะเห็น
โทษของกำมและเกิดควำมเบื่อหน่ำยคลำยก ำหนัด ดังท่ีพระนำคสมำลเถระเล่ำว่ำ “เมื่อเรำเดินเข้ำไป
บิณฑบำต ได้เห็นนำงผู้ตกแต่งร่ำงกำย นุ่งผ้ำสวยงำมเหมือนบ่วงมัจจุรำชท่ีวำงดักไว้ จำกนั้นโยนิโส
มนสิกำรจึงเกิดขึ้นแก่เรำ โทษก็ปรำกฏควำมเบื่อหน่ำยก็เกิดขึ้นพร้อมกัน”๕๐ 

ในอีกแง่หนึ่ง เพรำะกำมเกิดจำกควำมครุ่นคิดยึดติดอำรมณ์ท้ังหลำย จิตถูกดึงดูดไว้ใน
อำรมณ์อันน่ำปรำรถนำ วิธีแก้กำมให้ได้ผลก็คือต้องเข้ำใจกระบวนกำรปรุงแต่งของจิตทำงหนึ่ง ท่ี
เรียกว่ำ สุภสัญญำ สุภสัญญำ คือควำมจ ำได้ หมำยรู้ในเรื่องท่ีจิตชอบ เป็นกำรประทับ ก ำหนด หมำย
และทรงจ ำ ส่ิงท่ีเรำชอบใจพอใจ รำกเหง้ำของควำมชอบใจนั้นก็มำจำกควำมรักตัวตน รักชีวิต อยำกมี
ตัวตนแบบนั้นแบบนี้ รวมท้ังอยำกให้ตัวตนแบบท่ีต้องกำรด ำรงอยู่เนิ่นนำน ยกตัวอย่ำงเช่น คนท่ัวไป
กลัวควำมแก่ ไม่อยำกแก่ ไม่อยำกเส่ือม ไม่อยำกผุพังไปตำมสภำพ จึงขวนขวำยหำวิธีให้ตนสำมำรถ
ชะลอควำมแก่ หรือคนส่วนใหญ่ชอบใจผิวพรรณท่ีดี ปรำรถนำมีรูปร่ำงสมส่วน สุภสัญญำของคน
เหล่ำนั้นจึงเป็นภำพประทับของดำรำ นำงงำม หรือนำยแบบ ท่ีตนอยำกจะเป็นเช่นเขำ พยำยำม
ไขว่คว้ำหนทำงให้ได้เป็นอย่ำงนั้น และเมื่อสมหวังก็พยำยำมจะรักษำสภำพนั้นให้คงอยู่นำนท่ีสุด สุภ
สัญญำจึงกระตุ้นส่งเสริมกำมในปุถุชน 

สุภสัญญำเกิดจำกกำรรับรู้หรือผัสสวะ แต่กำรรับรู้นี้ถูกปรุงแต่งแล้วจำกอคติส่วนตัว ชอบ
อะไรก็ทรงจ ำหรือประทับส่ิงนั้นไว้ในจิต ท ำให้คนเรำมองส่ิงต่ำง ๆ ตำมควำมเช่ือเฉพำะบุคคล คิดใน
เรื่องท่ีจิตช้ีน ำไป เช่น ชอบคนคนนี้ก็เลยคิดถึงแต่คนคนนี้ สนใจแต่คนคนนี้ ควำมสุขจำกกำรคิดจึงเป็น
สุขแบบบิดเบือน สุดขั้ว หรือไม่ก็ขำด ๆ เกิน ๆ ผลของควำมสุขแบบนี้คือควำมอ่อนแอ ไม่จีรังยั่งยืน

                                                             
๔๗ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๙/๒๗๔. 
๔๘ องฺ.เอกก.อ. (บำลี)  / ๖/๔๐. 
๔๙ ขุ.จู.อ. (ไทย) ๘๒/๕๖. 
๕๐ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๒๖๘-๒๖๙/๓๘๓. 



๕๖ 
 

และคำดกำรณ์อะไรไม่ได้ เพรำะจิตเรำยึดเหนี่ยววัตถุภำยนอก และเอำวัตถุภำยนอกนั้นมำเป็นท่ีพึ่งท่ี
หมำย 

วิธีแก้ก็คือ ระงับสุภสัญญำ ระวังไม่ให้จิตหันเหไปกับควำมชอบไม่ชอบมำกเกินไป พูดง่ำย ๆ 
ก็คือ อย่ำตำมใจตนเองมำกนัก อย่ำปกป้องตัวตนเพรำะตัวตนแต่เดิมไม่มี มีแต่กิเลสกับสังขำรท่ีไม่
เท่ียง ครูบำอำจำรย์บำงท่ำนแนะวิธีจัดกำรกับสุภสัญญำด้วยกำรเจริญมรณำนุสติ คือพิจำรณำควำม
ตำยเป็นระยะ ๆ เพื่อไม่ให้ประมำท หรือไม่ก็เจริญอสุภกรรมฐำน คือดูควำมสวยงำมของร่ำงกำยแล้ว 
ก็ควรดูควำมน่ำเกลียดของร่ำงกำยควบคู่ไปด้วย จิตจะได้ไม่เอียงไปข้ัวใดขั้วหนึ่งเกินเหตุ 

เมื่อเห็นนำงงำมคนหนึ่งหน้ำตำสะสวย รูปร่ำงเพรียวบำง นั้นเป็นมุมมองด้ำนบวกของ
ร่ำงกำยมนุษย์ ถ้ำจะมองให้รอบด้ำนก็ควรมองให้เห็นด้วยว่ำ ภำยใต้ผิวหนังสวยงำมนั้นมีแต่ช้ันไขมัน 
เลือดแดงฉำน และเส้นต่ำง ๆ พำดอยู่ท่ัว ลึกลงไปกว่ำนั้นคือหัวกะโหลก กระดูกเป็นท่อน ๆ มีเส้นเอ็น
ยึดโยง ทุกคนเมื่อถึงจุดหนึ่งก็จะเหลือแต่ซำกแห้ง ๆ แค่นี้ ซึ่งท่ีผ่ำนมำก็ยังไม่เคยมีคนจัดประกวดว่ำ 
หัวกะโหลกของใครสวยกว่ำกัน มีแต่จะกลัว อยำกอยู่ไกล ๆ ควำมเป็นจริงเหล่ำนี้ด้วยซ้ ำ หำก
พิจำรณำเช่นนี้บ้ำงสุภสัญญำก็จะจำงลง จิตจะกลับคืนสู่สภำพปกติ สำมำรถปรับควำมคิดให้เป็นกลำง
ได้ 
 ส ำหรับผู้ครองเรือนท่ีเริ่มเบ่ือหน่ำยกำม กำรพิจำรณำเหตุเกิดแห่งกำมจะช่วยปล่อยใจให้ว่ำง
มำกขึ้น เจริญสติได้บ้ำง บำงคนก็สำมำรถท ำจิตให้นิ่งเป็นสมำธิได้โดยไม่จ ำเป็น ต้องละท้ิงครอบครัว
ออกบวช ข้อแนะน ำส ำหรับปุถุชนผู้ยังใช้ชีวิตอยู่กับกำม แต่ต้องกำรพักใจในบำงขณะ ก็คือเจริญสติ
หรือฝึกกรรมฐำนตำมท่ีตนสนใจ จะฝึกเองอ่ำนหนังสือ หรือเข้ำร่วมปฏิบัติในส ำนักธรรมต่ำง ๆ ก็มีอยู่
มำกมำยหลำยแห่งในปัจจุบัน จำกนั้นจึงปฏิบัติตำมรรคมีองค์แปด ได้แก่ ต้ังจิตให้เป็นสัมมำทิฐิ คิดดี 
พูดดี กระท ำดี มีอำชีพในทำงชอบ พยำยำมในทำงชอบ ต้ังสติในทำงชอบ และมีจิตต้ังมั่นในทำงชอบ 
 กำรเจริญสติหรือฝึกกรรมฐำนมีเป้ำหมำยก็เพื่อให้เรำอยู่กับปัจจุบัน จิตรับรู้โลกภำยนอก
อย่ำงชัดเจน มองผัสสะอย่ำงรู้เท่ำทัน คือรู้ แต่ไม่ยึดหรือปรุงต่อ แม้ท ำได้เพียงนี้ กำมก็เกิดขึ้นได้ยำก
แล้วในขณะนั้น ท ำให้จิตของคนคนนั้นได้พักผ่อนอย่ำงเต็มท่ี สำมำรถสะสมเรี่ยวแรงก ำลังไว้ต่อสู้กับ
อุปสรรคนำนำของชีวิต 
 เมื่อจิตคลำยควำมยึดถือกำมได้มำกขึ้นและบ่อยครั้งบุคคลนั้นจะย่ำงเข้ำสู่เส้นทำงแห่งกำร
บวชโดยอัตโนมัติ เนกขัมมะจึงเป็นค ำสอนส่วนต่อจำกกำม ท้ังเป็นวิถีธรรมชำติของผู้ปรำรถนำควำม
เป็นไทแก่ตน ประสงค์จะหลุดพ้นจำกกองทุกข์ เป็นอิสระจำกควำมข้องเกี่ยวผูกพันอย่ำงถำวร หรือแม้
เพียงช่ัวครำวก็ตำมที๕  

 
๓.๓.๓  ทางออกที่ ๓ การเจริญสมถกรรมฐานจนได้เอกัคคตาจิตอันเป็นองค์ประกอบ

แห่งรูปฌาน ๔  
เมื่อกล่ำวถึงค ำว่ำ ฌำน หมำยถึง ภำวะท่ีจิตสงบแน่วแน่เนื่องจำกกำรเพ่งอำรมณ์ หรือ

กำรเพ่งอำรมณ์จนจิตสงบแน่วแน่เป็นสมำธิ  ฌำนในสมถกรรมฐำน เรียกว่ำ อำรัมมณูปนิชฌำน ได้แก่ 

                                                             
๕  ศีลปำโล, กามโลกีย์, พิมพ์ครั้งที่ , (กรุงเทพมหำนคร : บริษัทอมรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์พับลิชชิ่ง 

จ ำกัด มหำชน, ๒๕๕๐), หน้ำ ๕๔-๕๗. 



๕๗ 
 

สมำบัติ ๘ (รูปฌำน ๔ และอรูปฌำน ๔) ท่ีมีอำรมณ์เป็นบัญญัติ๕๒ รูปฌำนมีอยู่ ๔ ได้แก่ ปฐมฌำน 
ทุติยฌำน ตติยฌำน และจตุตถฌำน มีพุทธพจน์ท่ีพระพุทธองค์ได้ตรัสอธิ บำยควำมไว้โดยกำร
เปรียบเทียบเกี่ยวกับรูปฌำนท้ัง ๔ ดังต่อไปนี้ 

๑) ปฐมฌาน 

ภิกษุนั้นสงัดจำกกำมและอกุศลธรรมท้ังหลำยแล้ว บรรลุปฐมฌำนท่ีมีวิตก วิจำร ปีติและ
สุขอันเกิดจำกวิเวกอยู่ เธอท ำกำยนี้ให้ชุ่มช่ืนเอิบอิ่มด้วยปีติและสุขอันเกิดจำกวิเวก รู้สึก
ซำบซ่ำนอยู่ ไม่มีส่วนไหนของร่ำงกำยท่ีปีติและสุขอันเกิดจำกวิเวกจะไม่ถูกต้อง  

เปรียบเหมือนพนักงำนสรงสนำน  หรือลูกมือพนักงำนสรงสนำน  ผู้ช ำนำญ  เทผงถูตัว 

ลงในภำชนะสัมฤทธิ์แล้วเอำน้ ำประพรมให้ติดเป็นก้อน พอตกเย็น ก้อนถูตัวที่ยำงซึมไปจับ  ก็
ติดกันหมด ไม่กระจำยออก ฉันใด ภิกษุท ำกำยนี้ให้ชุ่มช่ืน เอิบอิ่มด้วยปีติและสุขอันเกิดจำก
วิเวก  รู้สึกซำบซ่ำนอยู่ ไม่มีส่วนไหนของร่ำงกำยท่ีปีติและสุขอันเกิดจำกวิเวกจะไม่ถูกต้อง 
ฉันนั้น๕๓ 

จำกพุทธพจน์ข้ำงต้นจะเห็นได้ว่ำ ปฐมฌำนมีองค์ประกอบ ๕ ประกำร คือ วิตก วิจำร 
ปีติ สุข และเอกัคคตำ  วิตก วิจำร ปีติ และสุขปรำกฏเด่นชัด แต่เอกัคคตำหรืออุเบกขำในปฐมฌำนนี้
ปรำกฏยังไม่เด่นชัดเพรำะถูกวิตก วิจำร ปีติ และสุขบดบังไว้ เปรียบเหมือนดวงจันทร์ในเวลำกลำงวัน
ถูกแสงจำกดวงอำทิตย์บดบังไว้  ( ) วิตก แปลว่ำ ควำมตรึก หมำยถึงกำรจรดหรือปักจิตลงไปใน
อำรมณ์หรือยกจิตใส่อำรมณ์ (๒) วิจำร แปลว่ำ ควำมตรอง หมำยถึงกำรฟั้น เคล้ำ หรือเอำจิตผูกพัน
อยู่กับอำรมณ์  (๓) ปีติ แปลว่ำ ควำมอิ่มใจ ด่ืมด่ ำ หรือเอิบอิ่ม (๔)  สุข แปลว่ำ ควำมสุข หมำยถึง
ควำมส ำรำญ ช่ืนฉ่ ำ คล่องใจ ปรำศจำกควำมบีบค้ัน หรือรบกวน ใด ๆ (๕) เอกัคคตำ แปลว่ำ ภำวะท่ี
จิตมีอำรมณ์หนึ่งเดียว ได้แก่ ตัวสมำธินั่นเอง ในเอกัคคตำจะมีอุเบกขำอยู่ ซึ่งแปลว่ำ ควำมวำงเฉย 
หรือควำมมีใจเป็นกลำง หรือแปลให้เต็มว่ำ ควำมวำงทีเฉยดูอยู่ หมำยถึงกำรดูอย่ำงสงบ หรือดูตำมท่ี
เกิด ไม่ตกเป็นฝักฝ่ำย วำงทีดูเฉยในเมื่ออะไรทุกอย่ำงเข้ำท่ีด ำเนินไปด้วยดี  

องค์ประกอบของฌำนท้ัง ๕ นั้น เกิดขึ้นต่อเนื่องกันอย่ำงนี้ คือ วิตกเอำจิตจรดไว้กับ
อำรมณ์ วิจำรเอำจิตเคล้ำอำรมณ์นั้น เปรียบได้กับคนเอำภำชนะส ำริดท่ีสนิมจับไปขัด วิตกเหมือนมือ
ท่ีจับภำชนะไว้ วิจำรเหมือนมือท่ีถือแปรงขัดสีไปมำ หรือเปรียบกับช่ำงปั้นหม้อ วิตกเหมือนมือท่ีกดไว้ 
วิจำรเหมือนมือท่ีแต่งไปท่ัว ๆ ก็จะเกิดปีติชนิดแผ่เอิบอำบซ่ำนไปท่ัวสรรพำงค์กำยแล้วเกิดสุขช่ืนฉ่ ำ
                                                             

๕๒ ดูรำยละเอียดใน พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, 
พิมพ์ครั้งที่   , (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๖), หน้ำ ๖ . 

๕๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๖-๒๒๗/๗๕-๗๖. 



๕๘ 
 

คล่องใจจนมีใจเป็นกลำงพร้อมกับใจแนบแน่นสนิทมีอำรมณ์เป็นหนึ่งเดียว จึงสำมำรถระงับดับกำม
ฉันทนิวรณ์ อีกประกำรหนึ่ง เพรำะวิตกเป็นปฏิปักษ์กับถีนมิทธะ, วิจำรเป็นปฏิปักษ์กับวิจิกิจฉำ ปีติ
เป็นปฏิปักษ์กับพยำบำท สุขเป็นปฏิปักษ์กับอุทธัจจกุกกุจจะ และเอกัคคตำเป็นปฏิปักษ์กับกำม
นั่นเอง 

๒)  ทุติยฌาน  

มหำบพิตร เพรำะควำมวิตก วิจำร สงบระงับไป ภิกษุบรรลุทุติยฌำนมีควำมผ่องใสใน
ภำยในมีภำวะท่ีจิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตกไม่มีวิจำร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดจำกสมำธิอยู่ เธอ
ท ำกำยนี้ให้ชุ่มช่ืนเอิบอิ่มด้วยปีติและสุขอันเกิดจำกสมำธิ รู้สึกซำบซ่ำนอยู่ ไม่มีส่วนไหนของ
ร่ำงกำยท่ีปีติและสุข อันเกิดจำกสมำธิจะไม่ถูกต้อง  

เปรียบเหมือนห้วงน้ ำลึกเป็นวังวน ไม่มีทำงท่ีกระแสน้ ำจะไหลเข้ำได้ท้ังด้ำน ตะวัน ออก 
ด้ำนใต้ ด้ำนตะวันตก และด้ำนเหนือ ฝนก็ไม่ตกตำมฤดูกำล แต่กระแสน้ ำเย็นพุขึ้นจำกห้วง
น้ ำนั้นแล้วท ำห้วงน้ ำนั้นให้ชุ่มช่ืนเอิบอำบเนืองนองไปด้วยน้ ำเย็น ไม่มีส่วนไหนของห้วงน้ ำนั้น
ท่ีน้ ำเย็นจะไม่ถูกต้อง  ฉันใด  ภิกษุท ำกำยนี้ให้ชุ่มช่ืนเอิบอิ่มด้วยปีติและสุขอันเกิดจำกสมำธิ  
รู้สึกซำบซ่ำนอยู่ ไม่มีส่วนไหนของร่ำงกำยท่ีปีติและสุขอันเกิดจำกสมำธิจะไม่ถูกต้อง ฉัน
นั้น๕๔ 

จำกพุทธพจน์ท่ีตรัสเกี่ยวกับทุติยฌำนข้ำงต้นนี้ จะเห็นว่ำ ทุติยฌำนมีองค์ประกอบ ๓ 
ประกำร คือ ปีติ สุข และเอกัคคตำ เพรำะวิตก วิจำรสงบระงับไป แล้ว ปีติและสุขอันเกิดจำกสมำธิมี
ควำมผ่องใสในภำยในมีควำมท่ีจิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ท ำให้กำมฉันทนิวรณ์ไม่มีโอกำสเกิดขึ้น เพรำะถูก
เอกัคคตำซึ่งเป็นปฏิปักษ์เกิดขึ้นแทนท่ี แม้แต่ร่ำงกำยก็ ชุ่มช่ืนเอิบอิ่มด้วยปีติและสุขท่ีเกิดจำก
เอกัคคตำ มีอำกำรซำบซ่ำนอยู่ตลอดเวลำ 

๓)  ตติยฌาน  

มหำบพิตร เพรำะปีติจำงคลำยไป ภิกษุมีอุเบกขำ มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนำมกำย 
บรรลุตติยฌำนท่ีพระอริยะท้ังหลำยสรรเสริญว่ำ ผู้มีอุเบกขำ มีสติ อยู่เป็นสุข เธอท ำกำยนี้ให้
ชุ่มช่ืนเอิบอิ่มด้วยสุขอันไม่มีปีติรู้สึกซำบซ่ำนอยู่ ไม่มีส่วนไหนของร่ำงกำยท่ีสุขอันไม่มีปีติจะ
ไม่ถูกต้อง  

เปรียบเหมือนในกอบัวเขียว (อุบล) กอบัวหลวง (ปทุม) หรือกอบัวขำว (บุณฑริก) 
ดอกบัวเขียว ดอกบัวหลวง หรือดอกบัวขำวบำงเหล่ำท่ีเกิดเจริญเติบโตในน้ ำ ยังไม่พ้นน้ ำ จม
อยู่ใต้น้ ำ มีน้ ำหล่อเล้ียงไว้ ดอกบัวเหล่ำนั้นชุ่มช่ืนเอิบอำบซำบซึมด้วยน้ ำเย็นต้ังแต่ยอดถึง

                                                             
๕๔ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๒๘-๒๒๙/๗๖. 



๕๙ 
 

เหง้ำ ไม่มีส่วนไหนท่ีน้ ำเย็นจะไม่ถูกต้องฉันใด ภิกษุท ำกำยนี้ให้ชุ่มช่ืนเอิบอิ่มด้วยสุขอันไม่มี
ปีติ  รู้สึกซำบซ่ำนอยู่ ไม่มีส่วนไหนของร่ำงกำยท่ีสุขอันไม่มีปีติจะไม่ถูกต้อง ฉันนั้น๕๕ 

จำกพุทธพจน์ท่ีตรัสเกี่ยวกับตติยฌำนข้ำงต้นนี้ จึงกล่ำวได้ว่ำ ตติยฌำนมีองค์ ๒ ประกำร
คือ สุข และเอกัคคตำ เพรำะพิจำรณำเห็นโทษของปีติว่ำไม่ละเอียด แล้วพยำยำมละปีติด้วยกำร
ภำวนำให้ยิ่งขึ้นไปก็สำมำรถเข้ำถึงซึ่งอุเบกขำ มีสติสัมปชัญญะ ท ำให้กำมฉันทนิวรณ์ไม่มีโอกำสเกิดขึ้น 
เพรำะถูกเอกัคคตำซึ่งเป็นปฏิปักษ์เกิดขึ้นแทนท่ี ร่ำงกำยจึงชุ่มช่ืน เอิบอิ่มด้วยปีติ และสุขซึ่งเกิดจำก
เอกัคคตำ มีอำกำรซำบซ่ำนอยู่ตลอดเวลำ 

๔)  จตุตถฌาน  

มหำบพิตร เพรำะละสุขและทุกข์ได้ เพรำะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อน  ภิกษุบรรลุ
จตุตถฌำนท่ีไม่มีทุกข์ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพรำะอุเบกขำอยู่ เธอมีใจอันบริสุทธิ์ผุดผ่องนั่งแผ่
ไปท่ัวกำยนี้ ไม่มีส่วนไหนของร่ำงกำยท่ีใจอันบริสุทธิ์ผุดผ่องจะไม่ถูกต้อง  

เปรียบเหมือนคนนั่งใช้ผ้ำขำวคลุมตัวตลอดศีรษะ ไม่มีส่วนไหนของร่ำงกำยท่ีผ้ำขำวจะไม่
ปกคลุม ฉันใด ภิกษุมีใจอันบริสุทธิ์ผุดผ่องนั่งแผ่ไปท่ัวกำยนี้ ไม่มีส่วนไหนของร่ำงกำยท่ีใจอัน
บริสุทธิ์ผุดผ่องจะไม่ถูกต้อง ฉันนั้น๕๖ 

จำกพุทธพจน์ ท่ีตรัสเกี่ ยวกับจตุตถฌำนข้ำงต้นนี้  จึงกล่ำวได้ว่ำ จตุตถฌำนนี้มี
องค์ประกอบ ๒ ประกำร ได้แก่  อุเบกขำ และเอกัคคตำ ซึ่งทุกข์ก็ไม่มีสุขก็ไม่มี  มีแต่สติบริสุทธิ์
เพรำะอุเบกขำเกิดขึ้น ท ำให้กำมฉันทนิวรณ์ไม่มีโอกำสเกิดขึ้น ร่ำงกำยก็บริสุทธิ์ผุดผ่อง เพรำะถูกใจท่ี
บริสุทธิ์ผุดผ่องท ำให้บริสุทธิ์ผุดผ่องนั่นเอง 

จำกท่ีกล่ำวถึงรูปฌำน ๔ ข้ำงต้น พอสรุปได้ว่ำ องค์ประกอบหรือองค์ฌำนของรูปฌำนมี
โดยจตุกกนัย คือ  ( ) ปฐมฌำน มีองค์ ๕ คือ วิตก ควำมตรึก   วิจำร ควำมตรอง   ปีติ ควำมอิ่มใจ 
  สุข ควำมสบำยใจ    เอกัคคตำ จิตมีอำรมณ์เป็นหนึ่ง    (๒) ทุติยฌำน เพรำะละวิตก วิจำร 
คงเหลือองค์ฌำน ๓ ได้แก่  ปีติ   สุข   เอกัคคตำ  .  (๓) ตติยฌำน เพรำะละวิตก วิจำร ปีติ 
คงเหลือองค์ ๒ คือ สุข   เอกัคคตำ    (๔) จตุตถฌำน เพรำะละสุข กลำยเป็นอุเบกขำ   เอกัคคตำ 
   อีกอย่ำงหนึ่งเรียกว่ำ ฌำน ๕ โดยปัญจกนัย คือ ( ) ปฐมฌำน มีองค์ ๕ คือ วิตก วิจำร ปีติ สุข 
เอกัคคตำ  (๒) ทุติยฌำน มีองค์ ๔ คือ วิจำร ปีติ สุข เอกัคคตำ  (๓) ตติยฌำน มีองค์ ๓ คือ ปีติ สุข 
เอกัคคตำ  (๔) จตุตถฌำน มีองค์ ๒ คือ สุข เอกัคคตำ  (๕) ปัญจมฌำน มีองค์ ๒ คือ เอกัคคตำ  
อุเบกขำ  

องค์ฌำนท้ัง ๕ ดังกล่ำว เป็นคู่ปรับกันกับนิวรณ์ ๕ ประกำร คือ  ( ) เอกัคคตำเป็นคู่ปรับ
กับกำม  (๒) ปีติ   เป็นคู่ปรับกับพยำบำท  (๓) วิตกเป็นคู่ปรับกับถีนมิทธะ  (๔) วิจำรเป็นคู่ปรับกับ

                                                             
๕๕ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๓๐-๒๓ /๗๖-๗๗. 
๕๖ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๓๒-๒๓๓/๗๗. 



๖๐ 
 

วิจิกิจฉำ  เมื่อองค์ฌำนท้ัง ๕ เกิดขึ้นย่อมระงับนิวรณ์ได้ ฉะนั้นท่ำนจึงกล่ำวว่ำ ละองค์ ๕  เจริญองค์ 
๕ ค ำว่ำ ละองค์ ๕ ก็คือละนิวรณ์ ๕  ค ำว่ำ เจริญองค์ ๕ คือเจริญองค์ฌำน ๕ 

ดังนั้น จึงกล่ำวได้ว่ำ รูปฌำนท้ัง ๔ ซึ่งองค์ฌำนคือเอกัคคตำ สำมำรถระงับกำมได้ เพรำะ
เมื่อใดท่ีเอกัคคตำเกิดขึ้น กำมก็ไม่สำมำรถเกิดข้ึนได้ 

 
๓.๓.๔ ทางออกที่ ๔ การเจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการ 
 
กำรเจริญสติปัฏฐำน ๔ ประกำรสำมำรถละกำมซึ่งเป็นหนึ่งในนิวรณ์ ๕ ประกำรได้ ดังมี

พุทธพจน์รับรองว่ำ  

ภิกษุท้ังหลำย  ภิกษุพึงเจริญสติปัฏฐำน ๔ ประกำร เพื่อละนิวรณ์ ๕ ประกำร
นี้แล สติปัฏฐำน ๔ ประกำร อะไรบ้ำง คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้    . พิจำรณำเห็น
กำยในกำย มีควำมเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก ำจัดอภิชฌำและโทมนัสในโลกได้  
๒. พิจำรณำเห็นเวทนำในเวทนำ ฯลฯ ๓.    พิจำรณำเห็นจิตในจิต ฯลฯ  ๔. 
พิจำรณำเห็นธรรมในธรรม มีควำมเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก ำจัดอภิชฌำและ
โทมนัสในโลกได้  ภิกษุท้ังหลำย ภิกษุพึงเจริญสติปัฏฐำน ๔ ประกำรนี้ เพื่อละ
นิวรณ์ ๕ ประกำร นี้แล๕๗ 

จำกพุทธพจน์ข้ำงต้นนี้ พออธิบำยควำมได้ว่ำ สติปัฏฐำน ๔ แปลว่ำ ท่ีต้ังของสติ ๔ อย่ำง  
ซึ่งได้แก่ กำย เวทนำ จิต และธรรม ในอีกควำมหมำยหนึ่งท่ีเกี่ยวกับกำรปฏิบัติแปลว่ำ สติก ำหนด  คือ
กำรก ำหนดสักแต่ว่ำรู้ท่ีฐำนท้ัง ๔ คือ  กำย เวทนำ จิต และธรรม แบ่งออกเป็น ๔ ฐำน ได้แก่  ( ) กำ
ยำนุปัสสนำสติปัฏฐำน  กำรมีสติเข้ำไปต้ังตำมดูกำยเพื่อให้เห็นว่ำกำยนี้สักแต่ว่ำเป็นกำยเท่ำนั้น ไม่ใช่
สัตว์ บุคคล ตัวตน เรำ  เขำ  (๒) เวทนำนุปัสสติปัฏฐำน  กำรมีสติเข้ำไปต้ังตำมดูเวทนำ เพื่อให้เห็นว่ำ
เวทนำนี้สักแต่ว่ำเป็นเวทนำเท่ำนั้น  ไม่ใช่สัตว์ บุคคล  ตัวตน เรำ  เขำ  (๓) จิตตำนุปัสสนำสติปัฏฐำน  
กำรมีสติเข้ำไปต้ังตำมดูจิต(ควำมคิด)เพื่อให้เห็นว่ำ จิตนี้สักแต่ว่ำเป็นเวทนำเท่ำนั้น  ไม่ใช่สัตว์  บุคคล 
ตัวตน เรำ  เขำ  (๔) ธัมมำนุปัสสนำสติปัฏฐำน  กำรมีสติเข้ำไปต้ังตำมดูธรรม(อำรมณ์ท่ีเกิดขึ้นกับจิต)  
เพื่อให้เห็นว่ำ ธรรมนี้สักแต่ว่ำเป็นธรรมเท่ำนั้น ไม่ใช่สัตว์ บุคคล  ตัวตน เรำ  เขำ 

ดังตัวอย่ำงกำรเจริญจิตตำนุปัสสนำสติปัฏฐำนและธัมมำนุปัสสนำสติปัฏฐำนดังต่อไปนี้ 
กำรเจริญจิตตำนุปัสสนำสติปัฏฐำน คือ พิจำรณำเห็นจิตในจิตอยู่อย่ำงมีควำมเพียร มี

สัมปชัญญะ มีสติ จนสำมำรถก ำจัดอภิชฌำและโทมนัสในโลกได้๕๘ อีกอย่ำงหนึ่ง กำรเจริญจิตตำ-
นุปัสสนำสติปัฏฐำน คือ กำรมีสติเข้ำไปต้ังตำมดูจิตเนืองๆ ค ำว่ำ จิต (จิตตะ) แปลว่ำ ธรรมชำติท่ีรู้
อำรมณ์ คือ รู้รูป รู้เสียง รู้กล่ิน รู้รส รู้โผฏฐัพพะ รู้ธรรมำรมณ์ ในมหำสติปัฏฐำนสูตร จิตท่ีถูกกำม

                                                             
๕๗ ส .ม. (ไทย)  ๙/๖๔/๕๔๙-๕๕๐. 
๕๘ ที.ม. (ไทย)  ๐/๓๗๓/๓๐๒. 



๖  
 

ฉันทนิวรณ์ครอบง ำเรียกว่ำ จิตมีรำคะ ซึ่งอยู่ในจิต  ๖ ประเภท ดังท่ีพระพุทธองค์ตรัสบอกวิธีกำรไว้
ว่ำ   

ภิกษุพิจำรณำเห็นจิตในจิตอยู่อย่ำงไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ จิตมีรำคะก็รู้
ชัดว่ำ ‘จิตมีรำคะ’ จิตปรำศจำกรำคะ ก็รู้ชัดว่ำ ‘จิตปรำศจำกรำคะ’… ด้วยวิธีนี้ 
ภิกษุพิจำรณำเห็นจิตในจิตภำยในอยู่ พิจำรณำเห็นจิตในจิตภำยนอกอยู่ หรือ
พิจำรณำเห็นจิตในจิตท้ังภำยในท้ังภำยนอกอยู่ พิจำรณำเห็นธรรม เป็นเหตุเกิดใน
จิตอยู่ พิจำรณำเห็นธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่ หรือพิจำรณำเห็นท้ังธรรมเป็นเหตุเกิด
ท้ังธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่ หรือว่ำ ภิกษุนั้นมีสติปรำกฏอยู่เฉพำะหน้ำว่ำ ‘จิตมีอยู่’  
ก็เพียงเพื่ออำศัย เจริญญำณ เจริญสติเท่ำนั้น ไม่อำศัย    (ตัณหำและทิฏฐิ) อยู่ และ
ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุท้ังหลำย  ภิกษุพิจำรณำเห็นจิตในจิตอยู่ อย่ำงนี้
แล๕๙ 

จำกพุทธพจน์ข้ำงต้นนี้ วิธีกำรก็คือ เมื่อจิตคิดในเรื่องของกำมคุณ ๕ ก็ให้มีสติรู้เท่ำทันจิต
ท่ีคิดถึงกำมคุณ ๕ ดังกล่ำว เพรำะเวลำท่ีจิตคิดถึงกำมคุณอยู่จะมีลักษณะหรืออำกำรพอใจหรือชอบ 
ยินดี ก ำหนัดรักใคร่ในเรื่องท่ีคิดนั้น เมื่อต้ังสติพิจำรณำหรือก ำหนดก็จะเห็นอำกำรกลัดกลุ้ม รุมเร้ำ
ของกำม หรือกำมรำคะ ต้องอดทนต่อสู้หรือมีควำมเพียรเพื่อแก้ไข จนเกิดปัญญำคือมีสัมปชัญญะเท่ำ
ทันว่ำ มันเป็นกิเลสมำท ำให้จิตเร่ำร้อนทุรนทุรำย ต้องพยำยำมละมันให้ได้ ในท่ีสุดก็ลดละให้มันเลำเบ
ลงจนกระท่ังเห็นมันจำงหำยหรือดับไปในท่ีสุด 

ส ำหรับกำรเจริญธัมมำนุปัสสนำสติปัฏฐำน คือ กำรพิจำรณำเห็นธรรมในธรรมท้ังหลำยอยู่
อย่ำงมีควำมเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ จนสำมำรถก ำจัดอภิชฌำและโทมนัสในโลกได้๖๐ อีกอย่ำงหนึ่ง 
คือกำรมีสติเข้ำไปต้ังตำมดูธรรมเนืองๆ ค ำว่ำ “ธรรม” หรือ “ธัมมำรมณ์” แปลว่ำ อำรมณ์ท่ีเกิดกับใจ 
หมำยถึง กำรพิจำรณำในขณะนั้นๆ ว่ำ มีธรรมอะไรเกิดขึ้นในจิตของตน ก็รู้ชัดในธรรมนั้นๆ ในท่ีนี้ก็
คือกำมฉันทนิวรณ์ ดังท่ีพระพุทธองค์ตรัสบอกวิธีกำรไว้ว่ำ   

ภิกษุพิจำรณำเห็นธรรมในธรรมท้ังหลำยอยู่ อย่ำงไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
พิจำรณำ          เห็นธรรมในธรรมท้ังหลำย คือ นิวรณ์ ๕ อยู่ ภิกษุพิจำรณำเห็นธรรม
ในธรรมท้ังหลำย คือ นิวรณ์ ๕ อยู่อย่ำงไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้  . เมื่อกำม (ควำม
พอใจในกำม) ภำยในมีอยู่ก็รู้ชัดว่ำ ‘กำมภำยในของเรำมีอยู่’ หรือเมื่อกำมภำยในไม่มี
อยู่ก็รู้ชัดว่ำ ‘กำมภำยในของเรำไม่มีอยู่’ กำรเกิดขึ้นแห่งกำมท่ียังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วย

                                                             
๕๙ ที.ม. (ไทย)  ๐/๓๘ /๓ ๔-๓ ๕. 
๖๐ ที.ม. (ไทย)  ๐/๓๗๓/๓๐๒. 



๖๒ 
 

เหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น กำรละกำมท่ีเกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น และกำมท่ี
ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น...  

ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจำรณำเห็นธรรมในธรรมท้ังหลำยภำยในอยู่ พิจำรณำเห็นธรรมใน
ธรรมท้ังหลำยภำยนอกอยู่ หรือพิจำรณำเห็นธรรมในธรรมท้ังหลำยท้ังภำยในท้ัง
ภำยนอกอยู่ พิจำรณำเห็นธรรม เป็นเหตุเกิดในธรรมอยู่ พิจำรณำเห็นธรรมเป็นเหตุดับ
ในธรรมอยู่ หรือพิจำรณำเห็นท้ังธรรมเป็นเหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุดับในธรรมอยู่ หรือ
ว่ำ ภิกษุนั้นมีสติปรำกฏอยู่เฉพำะหน้ำว่ำ ‘ธรรมมีอยู่’  ก็เพียงเพื่ออำศัย เจริญญำณ 
เจริญสติเท่ำนั้น ไม่อำศัย (ตัณหำและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก 
ภิกษุท้ังหลำย  ภิกษุพิจำรณำเห็นธรรมในธรรมท้ังหลำยคือนิวรณ์ ๕ อยู ่อย่ำงนี้แล๖                              

จำกพุทธวิธีกำรข้ำงต้นดังกล่ำว พอสรุปเป็นประเด็นดังนี้ ( ) ให้มีสติรู้ทันว่ำ กำม (ควำม
พอใจในกำม) มีอยู่ภำยในใจ หรือให้มีสติรู้ทันกำมท่ีไม่มีอยู่  (๒) ให้มีสติรู้ทันเหตุท่ีกำมซึ่งยังไม่เกิดขึ้น
ได้เกิดขึ้น (๓) ให้มีสติรู้ทันเหตุท่ีสำมำรถละกำมท่ีเกิดขึ้นแล้ว (๔) ให้มีสติรู้ทันเหตุท่ีสำมำรถละกำมท่ี
ละได้แล้วซึ่งจะไม่เกิดขึ้นอีกต่อไป 

 
๓.๓.๕ ทางออกที่ ๕ การก าจัดกามด้วยไตรสิกขา 

กำรก ำจัดกำมให้ออกไปจำกจิตนั้นได้ก็ด้วยกำรใช้หลักไตรสิกขำ คือ ต้องใช้อ ำนำจศีล 
อ ำนำจสมำธิ และอ ำนำจปัญญำ ศีล สมำธิ และปัญญำนี้ สำมำรถก ำจัดกำมได้โดยตรง 

 ) กำรก ำจัดกำมด้วยศีล กำรใช้ศีลก ำจัดกำมนั้นก็คือให้ใช้อินทรียสังวร คือ ส ำรวมตำ หู 
จมูก ล้ิน กำย ใจ ของเรำ ไม่ให้ยินดียินร้ำยเมื่อเห็นรูป ฟังเสียง ดมกล่ิน ล้ิมรส ถูกต้องสัมผัสทำงกำย 
และแม้แต่รับอำรมณ์ทำงใจ ถ้ำหำกว่ำตำเรำได้ประสบส่ิงเหล่ำนี้ ก็ให้เห็นว่ำมันเกิดขึ้นแล้วก็ดับไป ไม่
ยินดียินร้ำย คือส ำรวมตำ ส ำรวมหู ส ำรวมกำย และส ำรวมใจเสีย ถ้ำเรำอยู่อย่ำงมีควำมส ำรวม กำมก็
เบียดเบียนใจได้ยำก นี้ก็คือกำรก ำจัดกำมด้วยอ ำนำจศีล 

๒) กำรก ำจัดกำมด้วยสมำธิ คือ ใช้อสุภกรรมฐำนเป็นตัวก ำจัดกำมโดยตรง เพรำะกำม
ฉันท์หรือกำมรำคะนั้น จะบำงเบำลงไปหรือจะลดลงไปได้ ก็เมื่อบุคคลนั้นพิจำรณำร่ำงกำยของตนเอง
และของคนอื่นให้เห็นว่ำ เป็นของน่ำเกลียด ปฏิกูล ไม่งำมท้ังส้ิน เต็มไปด้วยของไม่สะอำดมีประกำร
ต่ำง ๆ มี ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง อุจจำระ ปัสสำวะ เสลด เลือด เหงื่อ เป็นต้น อยู่ในร่ำงกำย เมื่อ
พิจำรณำตำมควำมเป็นจริง โดยควำมเป็นอสุภกรรมฐำน เพื่อให้จิตเกิดควำมสงบ ก็เป็นลักษณะของ
สมำธิ ดังท่ีท่ำนกล่ำวไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคตอนหนึ่ง ซึ่งในท่ีนี้ถอดเอำมำแต่ใจควำมว่ำ 

ร่ำงกำยนี้มีกระดูก ๓๐๐ ท่อนเป็นโครง หุ้มไปด้วยหนัง ฉำบไปด้วยผิว พอกไว้ด้วยช้ินเนื้อ 
รัดรึงไว้ด้วยเส้นเอ็น มีกำรเทเข้ำเทออกซึ่งของไม่สะอำดจำกร่ำงกำยนี้อยู่เป็นนิจ มีทวำรหรือช่อง
ส ำหรับเทของไม่สะอำดออกจำกร่ำงกำยนี้อยู่ ๙ ช่อง คือ มีขี้ตำไหลออกจำกตำท้ัง ๒ มีน้ ำมูกไหลออก

                                                             
๖  ที.ม. (ไทย)  ๐/๓๘๒/๓ ๖. 
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จำกกระพุ้งจมูกท้ัง ๒ มีขี้หูไหลออกจำกหูท้ัง ๒ มีขี้ฟัน เสลด อำเจียน ไหลออกจำกปำก มีปัสสำวะ
ไหลออกจำกทวำรเบำ มีอุจจำระไหลออกจำกทวำรหนัก มีเหงื่อไหลออกจำกขุมขนเก้ำหมื่นเก้ำพันขุม 
(นี้ท่ำนกล่ำวโดยประมำณเอำ ถ้ำใครไม่แน่ใจก็ไปนับดูเอำเอง) 

ร่ำงกำยนี้ถ้ำเจ้ำของกำยไม่ช ำระล้ำง ไม่อำบน้ ำ ไม่หวีผม ไม่แต่งตัว ปล่อยไว้ตำมสภำพท่ี
มันเป็น เพียง ๒-๓ วันเท่ำนั้น ร่ำงกำยจะมีกล่ินเหม็น แม้เจ้ำของเองก็รังเกียจร่ำงกำยตัวเอง จะมี
แมลงวันหัวเขียวมำไต่ตอมร่ำงกำยจึงสกปรกเหมือนกันหมด ไม่แตกต่ำงกันในระหว่ำงร่ำงกำยของ
พระรำชำและคนเข็ญใจ ร่ำงกำยนี้เปรียบเหมือนป่ำช้ำ เป็นท่ีท้ิงซำกศพ คือ ศพเป็ด ศพไก่ ศพหมู ศพ
ปลำ ศพวัว ศพควำย เป็นต้น ท่ีมนุษย์กินเข้ำไป ไปเน่ำเหม็นอยู่ในร่ำงกำย ร่ำงกำยนี้จึงเป็นรังของโรค 
เช้ือโรคท่ีทำงพระท่ำนเรียกว่ำหมู่หนอน มีอยู่ ๘๐ กลุ่ม เกิด แก่ เจ็บ ตำย อยู่ในร่ำงกำยของเรำนั่นเอง 
ร่ำงกำยนี้จึงเป็นรังของโรค 

กำรท่ีหญิงรักชำย ชำยรักหญิง ก็เพรำะว่ำมีเส้ือผ้ำปกปิดเอำไว้ มีผิวปกปิดเอำไว้ จึงไม่รู้จัก
ร่ำงกำยตำมควำมเป็นจริง ถ้ำบุคคลเอำข้ำงในกำยมำไว้ข้ำงนอกกำย จะมีตับ ไต ไส้ พุง ห้อยย้อย 
เจ้ำของกำยเห็นจะต้องถือไม้ค้อนและก้อนหินส ำหรับไล่อีกำและสุนัขซึ่งตำมแย่งชิงตับ ไต ไส้ พุง ของ
ตนเป็นแน่  

คนโง่มองส่ิงท่ีอยู่ในกำยว่ำเป็นของตน ส่วนส่ิงท่ีตกออกไปจำกกำยแล้วว่ำไม่ใช่ของตน 
เช่น ผมท่ีอยู่ในร่ำงกำย ก็บอกว่ำนี้คือของของเรำ แต่พอตกลงไปแล้ว เช่น ตกลงไปในจำนอำหำร เจ้ำ
ของเดิมก็ไม่ยอมรับ บอกว่ำไม่ใช่ของของตน เล็บซึ่งถือกันว่ำเป็นของของตน พอตกลงไปแล้วก็บอกว่ำ
น่ำเกลียด ไม่ใช่ของของตน เสลด อำเจียน ก็เหมือนกัน อยู่ในร่ำงกำยของเรำ พอตกลงไปแล้วก็น่ำ
เกลียด มนุษย์ยังยึดถือว่ำส่วนท่ีอยู่ในตัวนั้นยังเป็นของของตนอยู่ แต่ถ้ำตกออกไปแล้วนั่นไม่ใช่ ท่ำน
เปรียบคนท่ีเห็นอย่ำงนี้ว่ำ เหมือนสุนัขจ้ิงจอกแก่เห็นดอกทองกวำวในดงดอกทองกวำวนั้นมีสีแดง 
สุนัขจ้ิงจอกแหงนขึ้นไปบนต้นไม้นั้น เห็นว่ำนี้คือต้นไม้เนื้อ คือมีเนื้อห้อยย้อยอยู่ พอดอกทองกวำวตก
ลง สุนัขจ้ิงจอกนั้นวิ่งเข้ำไปงับ ก็รู้ว่ำนี้ไม่ใช่ช้ินเนื้อ แต่ท่ีอยู่ข้ำงบนนั้นเป็นช้ินเนื้อ คือยังเข้ำใจผิด ยังโง่
อยู่ คนในโลกนี้เป็นอันมำกก็เหมือนกัน ยังเข้ำใจว่ำส่ิงท่ีอยู่ในกำยตนนั้นเป็นของของตน แต่ว่ำส่ิงท่ีตก
ลงไปแล้วนั้นไม่ใช่ แท้ท่ีจริง ร่ำงกำยนี้เต็มไปด้วยของสกปรก และไม่มีอะไรเป็นของของตนท่ีแท้จริง
เลย กำรพิจำรณำโดยควำมเป็นของปฏิกูลอย่ำงนี้ เป็นลักษณะของสมำธิเพื่อท ำลำยตัวกำม คือควำม
รักใคร่ในทำงกำม หรือกำมฉันท์ออกไป 

๓) กำรก ำจัดกำมด้วยปัญญำ คือใช้ปัญญำพิจำรณำให้เห็นสังขำรท้ังองเรำเอง ท้ังของคน
อื่น ให้เห็นว่ำ มันไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตำ ไม่มีอะไรที่ควรเข้ำไปยึดมั่นถือมั่นว่ำ เป็นเรำ เป็นของ
ของเรำ เป็นตัวเป็นต้น เรำเป็นนั้นเป็นนี้ เป็นส่ิงท่ีสมมุติเรียกกันไปเท่ำนั้นเอง แต่ถ้ำว่ำโดยปรมัตถ์แล้ว 
มีแต่นำมกับรูปเท่ำนั้นเกิดขึ้น ต้ังอยู่ แล้วก็ดับไป ท่ำนผู้ฉลำดจึงไม่ติดในส่ิงเหล่ำนี้ เพรำะถ้ำไปยึดมั่น
ถือมั่นมำกเท่ำใด ก็มีควำมทุกข์มำกเท่ำนั้น ปล่อยวำงลงเสียได้เท่ำไรก็เป็นสุขมำกเท่ำนั้น ฉะนั้นกำรใช้
ปัญญำท ำลำยตัวกำมนี้เป็นกำรท ำลำยโดยเด็ดขำด เพรำะเป็นกำรท ำลำยอย่ำงส้ินเชิง 

แต่อย่ำงไรก็ตำม กำรปฏิบัติหลักธรรมในพระพุทธศำสนำนั้น ผู้ปฏิบัติจ ำเป็นจะต้องใช้ท้ัง
ศีล สมำธิ และปัญญำเข้ำท ำลำย กิเลสทุกชนิดไม่ว่ำกิเลสอะไรจะเกิดขึ้นในตัวเรำ ถ้ำเรำใช้ไตรสิกขำ
ท้ัง ๓ ประกำรนี้เข้ำท ำลำยเขำ ส่ิงเหล่ำนั้นจะเบำบำงและหำยไปในท่ีสุด โดยใช้ศีลเป็นตัวก ำจัดกิเลส
อย่ำงหยำบ สมำธิเป็นตัวก ำจัดกิเลสอย่ำงกลำง และใช้ปัญญำเป็นตัวก ำจัดกิเลสอย่ำงละเอียด 
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แต่อย่ำงไรก็ตำม แม้กำมนี้มองดูว่ำเป็นกิเลสด้วย ธรรมดำซึ่งคนสำมัญท่ัวไปก็มีด้วยกันทุก
คน แต่ก็ยำกท่ีจะละได้ เพรำะคนในโลกนี้โดยท่ัวไปแล้วยังติดอยู่ในกำม ถ้ำหำกว่ำไม่ใช้ปัญญำเข้ำ
พิจำรณำแล้ว บุคคลจะตกอยู่ในกำม ถูกลูกศรคือกำมท ำลำยบุคคลนั้นให้เดือดร้อนวุ่นวำยหำควำมสุข
ใจท่ีแท้จริงไม่ได้ หำควำมวิเวกไม่ได้ 

เพรำะฉะนั้น เมื่อเรำเห็นว่ำกำมนั้นมีโทษนำนัปกำรอย่ำงนี้แล้ว ก็ต้องพยำยำมถอนตนเอ
อกจำกกำมเสีย คือเข้ำสู่วิเวกหรือออกบวชในพระพุทธศำสนำ จะบวชมำกบวชน้อยเท่ำไรก็ตำม หรือ
บวชใจ เว้นออกจำกกำม ถ้ำท้ังกำยก็ออกจำกกำมและใจก็ออกจำกกำมด้วยแล้ว ตัวกำมนั้นก็จะลด
น้อยถอยลงและเหือดแห้งไปได้ในท่ีสุด เรำก็จะได้รับควำมสุขท่ีเรียกว่ำนิรำมิสสุข ซึ่งเป็นสุขท่ีไม่เจือ
ด้วยกำมคุณ เป็นควำมสุขท่ีพระพุทธเจ้ำทรงสรรเสริญว่ำ “นตฺถิ สนฺติปร  สุข  ไม่มีควำมสุขอื่นใดท่ียิ่ง
ไปกว่ำควำมสงบ” 

ควำมสุขท่ีเกิดจำกควำมสงบนี้ต่ำงจำกควำมสุขกำมคุณโดยประกำรท้ังปวง ไม่มีอำมิส ไม่
มีเหยื่อล่อ ไม่มียำพิษท่ีจะท ำให้ต้องเดือดร้อน เพรำะฉะนั้น กำรท่ีเข้ำสู่ควำมสุขท่ีสงบ ท ำให้จิต เกิด
สมำธิหรือเกิดปัญญำขึ้นได้นั้น บุคคลนั้นต้องพยำยำมเว้นจำกกำม โดยพิจำรณำเห็นโทษของกำม ด้วย
อุปมำท่ีพระพุทธเจ้ำตรัสไว้ดังกล่ำวแล้ว ก็สำมำรถจะท ำจิตใจให้ปลอดโปร่ง เบิกบำนขึ้นได้ด้วยกำร
ประพฤติธรรม๖๒ 
 

๓.๓.๖ ทางออกที่ ๖ ส าหรับผู้ครองเรือน 

ผู้ครองเรือนเกี่ยวข้องกับทรัพย์และควำมวุ่นวำยทำงประสำทสัมผัสทุกรูปแบบ แม้กระนั้น
ก็ไม่ได้หมำยควำมว่ำ ชีวิตแบบผู้ครองเรือนจะมีควำมสุขไม่ได้ หรือจะต้องโง่อยู่ตลอดเวลำก็ไม่ใช่ กำร
จะท ำให้ตนมีควำมสุขในฐำนะชำวบ้ำนไม่ใช่เรื่องง่ำย ต้องใช้ปัญญำเหมือนกัน เพียงแต่ปัญญำนี้คือ
ทำงสำยกลำงท่ีหล่อเล้ียงดวงจิตให้อยู่กับสันติสุข ตรำบเท่ำท่ียังเวียนว่ำยตำยเกิด ภำยนอกจะเป็น
อย่ำงไรก็ช่ำง ส ำคัญคือถ้ำจัดกำรกับกำมถูกวิธีจะท ำให้ชีวิตภำยในไม่ยุ่งยำกและสงบเยือกเย็น 

ควำมอยำกหรือควำมใคร่เกิดจำกสัมผัสอำจเป็นสัมผัสทำงตำ หู จมูก ล้ิน หรือกำย 
จำกนั้นจิตก็ปรุงแต่ควำมคิด เกิดเป็นกิเลสเรียกร้องให้ตอบสนองตัวตน (หรือตัวกูของกู) ไปในทิศทำง
ต่ำง ๆ ถ้ำตระหนักว่ำเหตุเกิดของกำมคือสัมผัส (เรียกว่ำ ผัสสะ) จะจัดกำรกับกำมให้ถูกวิธีก็ต้อง
ระมัดระวังกำรรับรู้สัมผัสของตนให้ดี ตำดูรูปแล้วรู้สึกอย่ำงไร หูฟังเสียงแล้วเป็นอย่ำงไร จมูกดมกล่ิน
แล้วชอบใจหรือไม่ชอบใจอย่ำงไร ล้ินรับรสแล้วอยำกอย่ำงไรต่อกำยรับสัมผัสแล้วจิตคิดอะไร ถ้ำฝึก
รับรู้ควำมละเอียดอ่อนตรงนี้บ่อย ๆ ควำมไหลไปในอำรมณ์ต่ำง ๆ จะเช่ืองช้ำลง ภำษำพุทธเรียกว่ำมี
สติรู้เท่ำทัน 

กำรเฝ้ำดูสัมผัสของตนไม่ใช่กำรควบคุมประสำทสัมผัสให้อยู่นิ่งๆ เฉื่อยๆ ส ำรวมประสำท
สัมผัส (บ้ำงก็เรียกส ำรวมอินทรีย์) คือรับรู้แล้วปล่อยวำง เผลอยึดบ้ำงก็ไม่เป็นไร เพรำเรำเป็นแค่
ปุถุชนไม่ใช่ผู้วิเศษ ตรงกันข้ำมกำรกดประสำทสัมผัสไม่ให้คิดหรือรับรู้อะไรเลยกลับเป็นอันตรำยอย่ำ
ยิ่ง เพรำะเป็นกำรข่มอำรมณ์ไว้ชั่วครำว เหมือนปิดช่องทำงออกของน้ ำท่ีไหนทะลักเข้ำอยู่ตลอดเวลำ

                                                             
๖๒ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), อนุปุพพิกถาทีปนี ภาค๔ โทษของกาม, พิมพ์ครั้งที่ ๔, 

(กรุงเทพมหำนคร : ห้ำงหุ้นส่วนจ ำกัด โรงพิมพ์ชวนพิมพ์, ๒๕๔๗), หน้ำ ๒๖-๒๙. 
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ยิ่งปิดมำกแรงดันน้ ำก็ยิ่งแรง อำรมณ์คนก็เป็นอย่ำงนั้น เมื่อเกิดแล้วก็ต้องมีช่องให้ระบำยออก หน้ำท่ี
ของเรำคือหำช่องทำงระบำยออกให้เหมำะสม ไม่เดือดร้อนตนกับคนอื่น 

ฉันใดก็ฉันนั้น ชำวบ้ำนผู้ฉลำดย่อมไม่เอำแต่ต ำหนิกำมว่ำไม่ดี หรือมองกำมว่ำเป็นเรื่องช่ัว
ร้ำย สกปรกหรือต้องปกปิดเป็นควำมลับ กำมคืออำรมณ์ธรรมชำติของปุถุชน เป็นควำมอยำกท่ีมีกัน
ทุกคน ใครไม่มีควำมอยำกในทำงประสำทสัมผัสเลยย่อมเกิดมำผิดเปกติ เมื่อเป็นธรรมชำติ กำมจึง
เป็นเรื่องกลำง ๆ สุดแต่ว่ำจิตของใครจะมองและตีค่ำมันไปทำงไหน 

จะมีควำมสุขกับกำมได้ ควำมพอดีคือจุดเน้นส ำคัญ มีค ำสอนพุทธจ ำนวนมำกท่ีเน้นถึง
ชีวิตพอดีของผู้ครองเรือน พอดีไม่ได้แปลว่ำอยู่อย่ำงอัตคัด ฝืดเคือง หรือไม่ก้ำวหน้ำ แต่พอดีคือรู้จัก
ชีวิตตำมควำมเป็นจริง เป็นอิสระจำกกิเลสในระดับหนึ่ง ยิ่งเป็นอิสระได้มำกเท่ำใด ควำมสุขก็อยู่ใกล้
เอื้อม มำกเท่ำนั้น เพรำะฉะนั้นควำมพอดีจึงเป็นควำมสุขและคุณภำพของชีวิต 

เริ่มต้นท่ีกำรใช้ชีวิตแบบชำวบ้ำนอย่ำงมีควำมสุข แน่นอนว่ำมนุษย์เป็นสุขถ้ำไม่ถูก
เบียดเบียนหรือทรัพย์สิน ไม่ถูกล่วงละเมิดสิทธิ์ทำงเพศ ไม่ถูกหลอกลวง ตลอดจนไม่ต้องอยู่ใกล้คนท่ี
ไม่น่ำไว้ใจ ถ้ำต้องรู้สึกว่ำมีภัยอันตรำยอยู่ใกล้ ๆ ตลอดเวลำ คนย่อมหวำดระแวง กินไม่ได้ นอนไม่
หลับ ศีลห้ำจึงเป็นหลักพื้นฐำนของกำรใช้ชีวิตแบบผู้ครองเรือน แต่จะถือศีลห้ำได้ คนต้องมีธรรมห้ำ
ข้อเป็นคู่กัน ธรรมห้ำข้อนี้ส่งเสริมควำมเป็นชำวบ้ำนท่ีดี เรียกว่ำเบญจธรรม หรือ เบญจกัลยำณ
ธรรม๖๓ ได้แก่ 

 ) เมตตำ - ควำมปรำรถนำให้ผู้อื่นเป็นสุข / กรุณำ - ควำมปรำรถนำให้ผู้อื่นพ้นทุกข์ 
๒) สัมมำอำชีวะ - กำรหำเล้ียงชีพในทำงสุจริต หรือ ทำน - กำรให ้
๓) กำมสังวร - ควำมส ำรวมระวังในกำมำรมณ์ รู้สึกยับยั้งใจไม่ให้หลงใหลเกินเหตุไปกับ

รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส หรือ สทำรสันโดษ - ควำมพอใจในคู่ครองของตนเท่ำนั้น 
๔) สัจจะ - ควำมซื่อตรง 
๕) สติ - ควำมระลึกได้ / สัมปชัญญะ - ควำมรู้ตัวต่อเนื่อง 

 ถ้ำรักษำธรรมห้ำข้อนี้ได้ ชีวิตย่อมเป็นสุข ครั้นเป็นสุขจำกกำรด ำเนินชีวิตโดยภำพรวมแล้ว 
และตัดสินใจใช้ชีวิตแบบผู้ครองเรือนอย่ำงจริงจัง ก็มีหลักส ำหรับส่งเสริมกำรใช้ชีวิตแบบผู้ครองเรือน
ท่ี หรือธรรมส ำหรับกำรครองเรือน๖๔ เรียกว่ำ ฆรำวำสธรรม กล่ำวคือ  

 ) ผู้ครองเรือนท่ีดีและเป็นสุข ย่อมซื่อสัตย์ ซื่อตรง เรียกว่ำ มีสัจจะ 
๒) ผู้ครองเรือนท่ีดีและเป็นสุข ย่อมรู้จักข่มใจ ควบคุมตน ดัดนิสัยเสีย แก้ไขข้อบกพร่อง

ของตนอยู่เสมอ เรียกว่ำมี ทมะ 
๓) ผู้ครองเรือนท่ีดีและเป็นสุข ย่อมรู้จักอดทน เข้มแข็ง ไม่หวั่นไหวท้อแท้โดยง่ำย เรียกว่ำ 

มีขันติ 
๔) ผู้ครองเรือน ท่ีดีและเป็นสุข  ย่อมรู้ จักเ สียสละผลประโยชน์ ส่วนตนใจกว้ำง 

เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ ละวำงกิเลสหรือควำมเห็นแก่ตัวลง เรียกว่ำมี จำคะ๖๕ 

                                                             
  

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่   , 
(กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๖), หน้ำ ๒๓๙. 

๖๔ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ   ๓. 



๖๖ 
 

แม้จะไม่ได้ออกบวชหรือปลีกวิเวกไปตำมท่ีต่ำง ๆ ชีวิตของผู้ครองเรือนซึ่งยังอำศัยบ้ำน
และสังคมก็สำมำรถท ำประโยชน์คือตนเองและผู้อื่นได้โดยประโยชน์ท่ีว่ำจะเกิดขึ้นเมื่อผู้ครองเรือน
ด ำเนินชีวิตตำมหลักธรรมอันอ ำนวยประโยชน์สูงขั้นต้น๖๖ เรียกว่ำ ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม / 
ทิฏฐธัมมิกัตถ ุส่ีประกำร 

 ) ขยันหมั่นเพียรในกำรประกอบอำชีพสุจริต 
๒) รู้จักเก็บรักษำทรัพย์และผลงำนของตนโดยชอบธรรม 
๓) คบคนดีเป็นมิตร เลือกสนทนำกับคนดีมีคุณธรรม 
๔) ด ำเนินชีวิตอย่ำงเหมำะสม คือ รู้จักประมำณ รำยรับรำยจ่ำย ประหยัด เก็บออม๖๗ 
เนื่องจำกชีวิตของผู้ครองเรือนย่อมเกี่ยวข้องกับโภคทรัพย์ (โภคทรัพย์คือส่ิงของท่ีใช้

อุปโภคบริโภค) อย่ำงหลีกเล่ียงไม่ได้ วิธีจะอยู่กับทรัพย์เหล่ำนั้นให้เป็นสุข ไม่เดือดร้อนวุ่นวำยมำก ก็มี
สอนอยู่ในพุทธศำสนำ โดยท่ำนช้ีว่ำ วิธีจัดกำรกับทรัพย์อย่ำงถูกต้อง หรือใช้ทรัพย์ให้เกิดประโยชน์
จริง ๆ เรียกว่ำ โภคอำทิยะ 

โภคอำทิยะเป็นประโยชน์อันเกิดจำกโภคทรัพย์๖๘ ท้ังเป็นเหตุผลท่ีท ำให้เรำยังสำมำรถ
แสวงหำหรือครอบครองทรัพย์สินต่อไปได้อย่ำงสบำยใจ ไม่ใช่ควำมผิดท่ีจะเป็นเจ้ำของวัตถุเหล่ำนั้น 
ตรงกันข้ำม กลับสร้ำงก ำลังใจให้เรำมุ่งมั่นท ำงำนหำทรัพย์ให้มำกขึ้น เพรำะเมื่อแสวงหำทรัพย์โดย
สุจริตแล้ว เรำสำมำรถใช้ทรัพย์เหล่ำนั้นท ำประโยชน์ดังนี้ 

 ) เล้ียงตนเองและคนใกล้ชิด มีแม่พ่อ ลูกเมีย และบริวำรท้ังหลำยให้เป็นสุข 
๒) อนุเครำะห์เพื่อนฝูงและผู้ร่วมกิจกำรงำนให้เป็นสุข 
๓) ใช้ปอ้งกันภยันตรำยต่ำงๆ 
๔) แบ่งปันท ำพลีทำนแก่บุคคลต่ำง ๆ ได้แก่ (หนึ่ง) สงเครำะห์ญำติ (สอง) ต้อนรับแขก 

(สำม) ท ำบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้ล่วงลับ (ส่ี) เสียภำษีอำกรหรือมอบแก่รัฐ (ห้ำ) สักกำระส่ิงท่ีกลุ่ม
ของตนเคำรพนับถือ เช่น เทพต่ำง ๆ 

๕) อุปถัมภ์นักบวชผู้ประพฤติดี ตลอดจนบุคคลผู้ปฏิบัติชอบ๖๙ 
ห้ำประกำรนี้ท ำให้ทรัพย์ท่ีคน ๆ หนึ่งอุตส่ำห์หำมำด้วยน้ ำพักน้ ำแรงมีคุณค่ำ แม้ใช้ไปก็ไม่

ถือว่ำส้ินสูญ ดีกว่ำเอำไปใช้บ ำรุงบ ำเรอกิเลสส่วนตนเท่ำนั้น เงินทองท่ีหมดไปกับห้ำข้อดังนี้จะแปร
เป็นบุญกุศลท่ีคอยหล่อเล้ียงดวงจิตของผู้ให้ตรำบเท่ำท่ีเขำยังเวียนว่ำยอยู่ในสังสำรวัฏ 

จะเห็นได้ว่ำ ค ำสอนท้ังหลำยท่ียกมำข้ำงต้น ล้วนเป็นหลักท่ีท ำให้ชำวบ้ำนอยู่กับกำมอย่ำง
พอดี ไม่ตึงหรือหย่อนเกินไป ไม่ใช่เรื่องอุดมคติ เพ้อฝัน หรือยำกเย็น ปัญหำไม่ได้อยู่ท่ีคนปฏิบัติตำม
หลักค ำสอนไม่ได้ แต่ปัญหำอยู่ท่ีคนไม่คิดจะเปล่ียนแปลงตนเองต่ำงหำก มีคนจ ำนวนมำกพอใจเป็น
ทำสมำกกว่ำนำยของกำม 
                                                                                                                                                                               

๖๕ ดูรำยละเอียดใน ส .ส. (ไทย)  ๕/๘๔๕/๓ ๖, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓  /๓๖ . 
๖๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่   , 

(กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๖), หน้ำ   ๖. 
๖๗ ดูรำยละเอียดใน องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/ ๔๔/ ๘๙. 
  

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้ำ  ๗ . 
๖๙ ดูรำยละเอียดใน องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๔ /๔๘. 



๖๗ 
 

เมื่อพอใจเป็นทำสของอำรมณ์ควำมรู้สึกส่วนตนย่อมมองไม่เห็นทำงออกอื่นใด นอกจำก
มุ่งจะสนองกิเลสของตนให้เต็มท่ีเสียก่อน ควำมสุขแบบทำสจึงเป็นแบบท่ีครูบำอำจำรย์สอนไว้ คือ
เหมือนช้ินเนื้อติดกระดูก มีควำมสุขแค่ได้ดูดพอให้ช่ืนใจแต่กินไม่อิ่ม หรือแผลพุพอง เวลำเป็นแผล
แล้วคัน ถ้ำได้เกำบ้ำงจะเป็นสุข แต่สุขแบบนั้นไม่ได้เกิดจำกแผลหำยหรืออำกำรดีขึ้น แต่เป็นเพรำะได้
ท ำอะไรสะใจตนแค่นั้น หำรู้ไม่ว่ำยิ่งเกำแผลก็ยิ่งลำมและติดเช้ือได้ง่ำย อุปมำควำมสุขจำกกำรสนอง
กำมเย่ียงทำสจึงเป็นดังนี้ 

ตีกรอบเรื่องของกำมให้แคบเป็นเรื่องของชำยหญิงและครอบครัว ย่อมเป็นเรื่องปกติท่ีผู้
ครองเรือนจะมีคู่ครอง มีสำมีภรรยำและบุตรหลำน ค ำสอนท่ีเกี่ยวข้องกับส่วนนี้ก็มีอยู่  โดยเป็นหลักท่ี
ใช้พิจำรณำว่ำคนๆนี้ เป็นคู่ครองท่ีเหมำะสมกับเรำหรือไม่ แต่ก่อนจะดูว่ำเขำเหมำะสมหรือไม่ เรำควร
รู้จักตนเองในเบื้องต้นว่ำเรำเป็นใครและมีคุณสมบัติอย่ำงไร หลักท่ีใช้ในกำรท ำควำมรู้จักตนเอง
เรียกว่ำ สัปปุริสธรรม หรือคุณสมบัติของคนดี๗๐ มีอยู่เจ็ดประกำร ดังนี้ 

 ) คนดีย่อมรู้จักเหตุ รู้หลักควำมจริง รู้กฎเกณฑ์แห่งเหตุผล 
๒) คนดีย่อมรู้จักผล รู้จุดหมำย รู้ว่ำท ำอย่ำงนี้ ๆ แล้วผลท่ีเกิดจะเป็นอย่ำงไร 
๓) คนดีย่อมรู้จักตนเอง รู้ว่ำตนมีเป้ำหมำยชีวิตอย่ำงไร ต้องกำรอะไร 
๔) คนดีย่อมรู้จักประมำณ รู้ว่ำตนมีข้อจ ำกัดอย่ำงไร ควำมพอดีของตนอยู่ตรงไหน 
๕) คนดีย่อมรู้จักเวลำ รู้ว่ำเวลำเหมำะสมในกำรท ำกิจนี้ คือเมื่อใด อย่ำงไรถึงเรียกว่ำตรง

ต่อเวลำ ทันเวลำ หรือสมควรแก่เวลำ 
๖) คนดีย่อมรู้จักชุมชน รู้ว่ำจะประพฤติตนอย่ำงไร ในชุมชนหนึ่งๆ เช่น เมื่ออยู่ในหมู่

เพื่อนมุสลิมก็ไม่ควรรับประทำนเนื้อหมู 
๗) คนดีย่อมรู้จักบุคคล รู้ควำมแตกต่ำงระหว่ำงคน รู้อุปนิสัย จริต หรือควำมชอบของ

ผู้คนรอบข้ำง จะได้ปรับตนให้ถูกต้องตำมสถำนกำรณ์๗  
เมื่อรู้จักหรือฝึกฝนจนรู้จักตนเองในระดับหนึ่งแล้ว เมื่อประสงค์จะมีคู่ครอง ก็มีหลักเพื่อ

ใช้พิจำรณำว่ำผู้ชำยหรือผู้หญิงคนนี้  เข้ำกับเรำได้ไหม น่ำจะเข้ำกันได้หรือน่ำจะไม่ได้ หลักอันนี้
เรียกว่ำ สมชีวิธรรม / สมชีวิตำ หรือ หลักธรรมของคู่ชีวิต๗๒ เป็นหลักธรรมท่ีไม่เพียงใช้ดูว่ำคนๆ หนึ่ง
เข้ำกับเรำได้หรือไม่ หำกยังเอื้อให้คู่สมรสมีชีวิตกลมเกลียว อยู่ครอบคู่กันยืดยำวอีกด้วย กล่ำวคือ คน
ท่ีจะเป็นคู่กันได้ยืนยำวตลอดรอดฝ่ังนั้น ควรมีคุณธรรมเหล่ำนี้เสมอหรือใกล้เคียงกัน ได้แก่ 
   ) ศรัทธำ - ควำมเช่ือ 
  ๒) ศีล - ข้อปฏิบัติ 
  ๓) จำคะ - กำรสละ ปัน หรือเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ 
  ๔) ปัญญำ – ควำมรู้ควำมเข้ำใจส่ิงต่ำงๆ ตำมควำมเป็นจริง๗๓ 

ทำงออกของกำมจึงอยู่ท่ีควำมตระหนักรู้ให้บ่อยครั้งถึงควำมไม่แน่นอนของชีวิต ยิ่งรักมำก
ก็ยิ่งทุกข์มำก พยำยำมสอนตนเองให้ระลึกอยู่เสมอว่ำ มนุษย์เกิดมำมีธรรมชำติแบบนี้ ทุกคนก็ต้องเจอ
                                                             

๗๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้ำ ๒ ๐. 
๗  ดูรำยละเอียดใน ที.ปำ. (ไทย)   /๓๓ /๒๖๔, ๔๙๓/๓ ๒, องฺ.สตฺตกฺ (ไทย) ๒๓/๖๕/  ๔. 
๗๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้ำ  ๔ . 
๗๓ ดูรำยละเอียดใน องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๒ /๕๕/๘๐. 



๖๘ 
 

เหมือนกัน เรำจึงไม่โดดเด่ียวในสังสำรวัฏ ควำมทุกข์จำกกำรพลัดพรำกจำกกำม หรือไม่สมหวังในกำม
เป็นควำมทุกข์ร่วมของมนุษยชำติ เวลำเป็นทุกข์ก็อย่ำไปคิดว่ำเวรกรรมของเรำหนักหนำสำหัสกว่ำคน
อื่น ลองเปิดใจมองคนรอบข้ำง แล้วจะพบว่ำเขำก็เคยผ่ำนควำมทุกข์จำกกำมมำเหมือนกัน 

ไม่ว่ำจะเป็นควำมตำย ควำมสูญเสีย ควำมพลัดพรำก กำรแยกจำก หรือควำมหมำงเมิน 
เหล่ำนี้ไม่ใช่บำปกรรมของใครโดยเฉพำะ แต่เป็นบทเรียนท่ีทุกชีวิตจะต้องพบเจอจำกกำรเกิดเป็นคน 
เมื่อเกิดแล้วก็ต้องตำย ครั้นยังไม่ตำยก็ต้องแก่และเจ็บป่วยบ้ำงตำมเหตุปัจจัย ใจของตนยังจับให้หยุด
นิ่งไม่ได้ แล้วจะขอให้ใจของคนอื่นอยู่นิ่งเฉ่ือยตรงหน้ำเรำได้อย่ำงนั้นหรือ ฉันใดก็ฉันนั้น กำยของเรำ
ยังแปรสภำพอยู่ทุกเมื่อเช่ือวัน แล้วเรำจะควบคุมเซลล์ในกำยของคนอื่นให้คงท่ีแน่นอนได้อย่ำงไร กำร
พิจำรณำควำมตำยและควำมเส่ือมเป็นระยะๆ จะช่วยให้ผู้ครองเรือนปล่อยวำงควำมยึดถือและเมตตำ
ผู้อื่นได้มำกขึ้น 

กล่ำวโดยสรุป ชีวิตของผู้ครองเรือนเต็มไปด้วยปัญหำกำม คือบทบำททดสอบชีวิตท่ี
เข้มแข็งมำก ถ้ำผ่ำนได้ย่อมถือว่ำคน ๆ นั้นมีสภำพจิตท่ีพร้อมจะก้ำวหน้ำไปในทำงธรรมขั้นสูงยิ่งขึ้น 
กำมไม่ได้มีแต่ข้อเสียส ำหรับชำวบ้ำน กำรเรียนรู้ท่ีจะอยู่กับกำมอย่ำงพอดีคือปัญญำหยั่งรู้ทำงสำย
กลำง เป็นปัญญำท่ีกว่ำจะได้มำต้องผ่ำนกำรลองถูกลองผิด และบำงทีก็ต้องผ่ำนควำมทุกข์ระทมแสน
สำหัส กำรเรียนรู้ที่จะอยู่กับทุกข์อย่ำงมีสติเป็นเรื่องท้ำทำย แม้ยำกแต่ก็ท ำให้จิตใจกล้ำแกร่ง สำมำรถ
หยัดยืนเพื่อเรียนรู้บทเรียนชีวิตต่อไปอย่ำงมั่นคง๗๔ 
 

๓.๓.๗  ทางออกที่ ๗ ส าหรับผู้เบื่อหน่ายในทุกข์ 

เพรำะกำมมีคุณน้อยแต่มีโทษมำก หลำยคนจึงเริ่มเบื่อหน่ำยและอยำกหลุดออกไปจำก
บ่วงอันนี้ ควำมเบื่อจนอยำกหลุดออกไปจำกตรงนี้ไม่จ ำเป็นต้องเกิดกับนักบวชเท่ำนั้น ผู้ครองเรือนก็
สำมำรถเบื่อหน่ำยและหำทำงออกจำกกำมได้โดยไม่ต้องเปล่ียนสถำนภำพกำมน่ำเบ่ือเพรำะเหตุว่ำ 

 ) บำงครั้งอยำกได้ก็ไม่ได้ อยำกมีก็ไม่มี อยำกเป็นก็ไม่ได้เป็น 
๒) ครั้นได้แล้ว มีแล้ว เป็นแล้ว สักพักก็หน่ำย อยำกเปล่ียนสภำพอย่ำงอื่นดูบ้ำง 
๓) บำงทีได้แล้ว มีแล้ว เป็นแล้ว อยำกให้คงอยู่นำนๆ หรืออยำกรักษำสืบต่อนำนๆ แต่ก็

ท ำไม่ได้ สืบต่อไม่ได้ ไม่สำมำรถหน่วงเหนี่ยวอำรมณ์เพลิดเพลินยินดีให้ด ำรงอยู่ตลอดเวลำ 
๔) เพรำะอยำกครอบครอง ท ำให้เกิดกำรทะเลำะวิวำท แข่งขันแย่งชิง เจ็บตัว เจ็บใจ 
๕) เพรำะอยำกเป็นเจ้ำของ ท ำให้บำงทียอมท ำลำยบ้ำงผู้อื่น ยอมเบียดเบียนชีวิตอื่น ท ำ

ให้ผู้บริสุทธิ์และวัตถุข้ำวของเดือดร้อนเสียหำย 
๖) ควำมละโมบและขำดสติยับยั้งในกำมท ำให้ถูกลงโทษลงลงทัณฑ์ได้ง่ำย ช่ือเสียงเส่ือม

เสียได้โดยฉับพลัน 
๗) ไม่เพียงชำติภพนี้ต้องเป็นทุกข์ กำมยังท ำให้บุคคลก ำเนิดในภพภูมิอบำย (คือภพภูมิท่ี

ปรำศจำกควำมเจริญ) ได้ง่ำย อีกท้ังบำงทีเศษกรรมอันเกิดจำกควำมกดดันทำงอำรมณ์เพรำะกำมใน
อดีตชำติเป็นเหตุ อำจท ำให้คนๆ นั้นเกิดมำสมองทึบได้ด้วย 

                                                             
๗๔ ศีลปำโล, กามโลกีย์, พิมพ์ครั้งที่ , (กรุงเทพมหำนคร : บริษัทอมรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์พับลิชชิ่ง 

จ ำกัด มหำชน, ๒๕๕๐), หน้ำ ๓๘-๔๘. 



๖๙ 
 

๘) แม้เทวดำท่ีได้ช่ือว่ำเสวยสุขจำกกำมช้ันเลิศ ก็ยังเป็นภำวะไม่เท่ียง แปรผัน และต้อง
เวียนว่ำยตำยเกิดข้ึนลงสูงต่ ำไม่แน่นอน จึงไม่ใช่ควำมสุขแท้จริง 

เพื่อควำมชัดเจน จ ำเป็นท่ีเรำจะต้องตระหนักอยู่เสมอว่ำ กำรเบื่อกำมเป็นคนละเรื่องกับ
กำรเกลียดกำม คนเบ่ือกำมเพรำะเหตุข้ำงต้น ส่วนคนเกลียดกำมโดยมำกเกิดจำกควำมเก็บกดเพรำะ
ผิดหวังอย่ำงแรง หำไม่ก็ส่ังสมควำมเช่ือผิดๆ เกี่ยวกับเรื่องนี้ไว้มำก ท ำให้มองเห็นกำมแต่ในแง่มุมลบ 
รู้สึกรังเกียจและไม่อยำกข้องแวะเกี่ยวพันด้วย คนท่ีเกลียดกำมโดยยังไม่รู้จักข้อดีข้อเสียของมันจริง ๆ 
เมื่อถูกกระตุ้นหรือเร้ำโดยปัจจัยภำยนอกมำกเข้ำ ถ้ำไม่กลำยเป็นคนมองโลกในแง่ร้ำยหนักขึ้น ก็อำจ
กลำยเป็นคนหลงเตลิดไปในกำมำรมณ์จนสุดขั้วก็มี 

เพรำะกำมนั้นมีรสอร่อย แต่จำงหำยไปได้เร็ว ลุกง่ำย โหมไว แต่ก็มอดเร็วประหนึ่งไฟไหม้
ฟำง ท ำให้คนเป็นทุกข์สำหัสมำนักต่อนัก ส ำหรับผู้ไม่ประมำทในกำรด ำเนินชีวิต พึงจะใส่ใจหลักธรรม
ท่ีผู้รู้สรรเสริญเป็นแบบว่ำ บัญญัติสำมประกำรนี้เป็นข้อปฏิบัติของคนดี๗๕ (เรียกว่ำ สัปปุริสบัญญัติ) 
ได้แก่ 

 ) คนดีย่อมให้ทำน 
๒) คนดีย่อมเว้นจำกกำรเบียดเบียน ถือบวช (นัยคือดับควำมอยำกของตน) 
๓) คนดีย่อมบ ำรุงมำรดำบิดำของตนให้เป็นสุข๗๖ 
น่ำสนใจคือข้อสองท่ีว่ำ คนดีย่อมถือบวช กำรถือบวชในท่ีนี้ไม่ใ ช่ต้องโกนผมเปล่ียน

เครื่องนุ่งห่มอย่ำงทันทีทันควัน ไม่ใช่กำรเปล่ียนสถำนภำพจำกผู้ครองเรือนเป็นนักบวช ถ้ำใจยังอยำก
ยังยึดอะไรบำงอย่ำงในทำงโลก แม้ไม่มีผมหรือบ้ำนเรือนเป็นหลักแหล่งก็เรียกว่ำเป็นนักบวชไม่ได้ กำร
ถือบวชจึงเป็นเรื่องของจิตใจท่ีต้องกำรปล่อยวำงควำมใคร่ควำมอยำกลงบ้ำง จะอยู่เรือนหรือพ ำนักวัด
ก็แล้วแต่ควำมพร้อม ถ้ำอยู่ตรงไหนแล้วบรรเทำควำมอยำกในตัวกูของลงได้ สถำนท่ีแห่งนั้นก็เปรียบ
ดังวัดส ำหรับคนๆ นั้น 
  กำรออกบวชถือว่ำเป็นอุบำยน ำออกจำกกำม เรียกว่ำ เนกขัมมะ เนกขัมมะเป็นทำงออก
จำกกำมโดยตรง และเป็นค ำสอนท่ีพระพุทธองค์ประทำนแก่เหล่ำสำวก หลังจำกท่ีทรงช้ีให้เห็นคุณกับ
โทษของกำมอย่ำงรอบด้ำนแล้ว เนกขัมมะโดยควำมหมำยบ่งถึงกำรดับหรือไม่หมกมุ่นอยู่กับกำม ซึ่ง
ค ำถำมท่ีน่ำสนใจก็คือ ท ำอย่ำงไรเรำถึงจะดับกำมได้โดยไม่ต้องเก็บกด 
  กำรเป็นควำมสุขขั้นหยำบ จะดับกำมได้ก็ต่อเมื่อสำมำรถยกระดับจิตใจให้สัมผัสกับ
ควำมสุขท่ีละเอียด ประณีต และลึกซึ้งกว่ำ ไม่ใช่ห้ำมมิให้จิตใจสัมผัสกับควำมสุขใดๆ เลย แต่เนกขัม
มะคืออุบำยท่ียกจิตให้อยู่ในภำวะสูงกว่ำกำมต่ำงหำก ประกอบด้วยวิธีท่ีท ำให้จิตได้สัมผัสควำมสุขอีก
แบบซึ่งดีกว่ำสุขจำกกำม ภำวะท่ีสำมำรถชดเชยกำมได้ก็คือปิติสุขจำกสมำธิ เนกขัมมะจึงเกี่ยวข้องกับ
กำรปฏิบัติสมถะและวิปัสสนำ ซึ่งมีเป้ำหมำยทำงโลกท่ีควำมสุขลึกล้ ำ และมีเป้ำหมำยทำงธรรมท่ี
มรรค ผล นิพพำน 
     เริ่มต้นจำกควำมปรำรถนำจะอยู่พ้นจำกกำมแม้แค่ช่วงส้ันๆ ควำมปรำรถนำนี้ก็เป็นควำม
อยำกเพื่อตัวตนให้แบบใดแบบหนึ่ง จึงเป็นกำมในควำมหมำยด้ำนบวก เรียกว่ำ ใช้กำมอุบำย (ควำม
อยำกแง่บวก) เพื่อดับกำมตัณหำ (ควำมอยำกแง่ลบ) ก็อำจจะได้ ควำมอยำกดับกำมเป็นไปได้ เมื่อ
                                                             

๗๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้ำ  ๐๖. 
๗๖ ดูรำยละเอียดใน องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๘๔/ ๙ . 



๗๐ 
 

รู้สึกเต็มกลืนกับควำมทุกข์ท่ีประสบเพรำะกำมเป็นเหตุรู้สึกเบื่อหน่ำยกับผลลัพธ์ท่ีไม่อำจรีรับยั่งยืน 
บงำครั้งก็อยำกประองป้องกันจิตให้อยู่พ้นจำกควำมทุขก์ขั่วครั้งช่ัวครำว เพื่อว่ำจิตจะได้มีก ำลังท ำ
หน้ำท่ีได้อย่ำงเข้มแข้งในภำยภำคหน้ำ 
      วิธีจัดกำรกับกำมเริ่มจำกควำมคิด ผู้มีปัญญำย่อมพิจำรณำอยู่เสมอว่ำ แม้กำมจะเป็น
ควำมสุข แต่ก็เป็นเหตุให้ชีวิตประมำทและตกต่ ำได้ตลอดเวลำ เพื่อป้องกันควำมตกต่ ำของดวงจิต เรำ
ควรใส่ใจห้ำข้อนี้อยู่เนืองๆ๗๗ เรียกว่ำ อภิณหปัจจเวกขณ์๗๘ ว่ำ 
   ) เรำมคีวามแก่เป็นธรรมดำ ไม่ล่วงพ้นจำกควำมแก่ไปได้ 
  ๒) เรำมคีวามเจ็บป่วยเป็นธรรมดำ ไม่ล่วงพ้นจำกควำมเจ็บป่วยแก่ไปได้ 
  ๓) เรำมคีวามตายเป็นธรรมดำ ไม่ล่วงพ้นจำกควำมตำยแก่ไปได้ 
  ๔) เรำมีความพลัดพรากจากของรักของชอบใจเป็นธรรมดำ ไม่อำจยึดอะไรไว้กับ
ตนเองได้ท้ังนั้น และ  
  ๕) เรำมกีรรมเป็นของตน เป็นผู้รับผลแห่งกำรกระท ำของตนเองท้ังส้ิน  
       กำรคิดห้ำข้อนี้ไม่ใช่ท ำให้ชีวิตหมดอำลัยตำยอยำก ไม่อยำกท ำอะไรแล้ว เพรำะเด๋ียวก็
ต้องแก่ เจ็บ ตำย และผิดหวัง ตรงกันข้ำม ส ำหรับผู้ท่ีเข้ำใจห้ำข้อนี้จริงๆ พวกเขำจะใช้ชีวิตไม่
ประมำทเลย จะไม่หลงเสียเวลำไปกับเรื่องไม่เป็นเรื้อง เพรำะรู้ดีว่ำเวลำไม่คอยท่ำใคร แล้วเหตุใดจะ
ยอมเสียเวลำชีวิตไปกับส่ิงไร้สำระ เมื่อเรำก ำหนดชีวิตตนเองได้ตำมกฎแห่งกรรม แ ล้วเหตุใดเรำจึง
เลือกทำงต่ ำทำงเส่ือมให้กับตนเอง เมื่อรำรู้ว่ำอีกไม่นำนร่ำงกำยจะต้องเส่ือมหรือตำย ตอนนี้ยังไม่ได้
ท ำอะไรก็ควรจะท ำให้เต็มท่ีและจริงจัง ดีกว่ำรอจนไม่มีแรงแล้วค่อยเริ่ม และเมื่อเรำรู้ว่ำสุดท้ำยไม่อำจ
อยู่กับของรักของชอบใจไปจนตำย ควำมอยำกรอบครองก็จะบรรเทำลง เพรำะเหนื่อยเปล่ำท่ีจะคอย
วิ่งตำมควำมเพ้อฝันของตน  
     กำรพิจำรณำห้ำข้อนี้อยู่เสมอท ำให้ควำมอยำกในทำงประสำทสัมผัสบรรเทำเบำบำง ไม่มี
ใครมีอภิสิทธิ์อยู่พ้นไม่เกี่ยวข้องกับห้ำข้อนี้ได้ เมื่อระลึกดังนี้บ่อยๆ เข้ำ ควำมมัวเมำลุ่มหลงในกำมจน
เป็นเหตุให้ชีวิตตกต่ ำจะลดน้อยเรียกว่ำถ้ำเป็นทุกข์อยู่ก็จะโล่งโปร่งเบำขึ้น ถ้ำเป็นสุขอยู่ก็จะสุดขั้ว
น้อยลง หยั่งเห็นทำงสำยกลำงมำกขึ้น ซึ่งทำงสำยกลำงนี้เป็นควำมสุขแท้และเป็นควำมเบำสบำยทำง
จิตท่ีแต่ละคนจะต้องสัมผัสเองเท่ำนั้น 
     เมื่อเตรียมสภำพจิตใจให้พร้อมรับเหตุกำรณ์ต่ำงๆ ได้มำกขึ้นแล้ว กำรดับกำมจะค่อยๆ 
สัมฤทธิผลเมื่อรู้และจัดกำรกับเหตุเกิดของมันอย่ำงถูกวิธี จะรู้เท่ำทันกำมก็เมื่อเรำมองเห็นว่ำกำม
เกิดขึ้นจำกตรงไหนและอย่ำงไร๗๙ 
 
     ๓.๓.๘ ทางออกที่ ๘ การออกบวช 
 
     ค ำว่ำ บวช /  บรรพชำ  คือกำรเว้นท่ัว เว้นควำมช่ัวทุกอย่ำง (ออกมำจำกค ำว่ำ ป+วช) 
หมำยถึงกำรถือเพศเป็นนักพรตท่ัวไป๘๐ ก็คือ งด เว้น สละ ละ คือ งดเว้นจำกควำมคับแคบของ
                                                             

๗๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้ำ  ๐๘. 
๗๘ ดูรำยละเอียดใน องฺ.ปญฺจก. (ไทย)  ๒๒/๕๗/๘ . 
๗๙ ศีลปำโล, กามโลกีย์, หน้ำ ๔๘-๕๓. 



๗  
 

ครัวเรือน สละปัญหำวุ่นวำยทำงโลก ตลอดจนละวำงส่ิงท่ีเป็นอุปสรรคต่อควำมก้ำวหน้ำทำงจิต
วิญญำณ เพรำะค ำอธิบำยเป็นดังนี้ ชำวบ้ำนจึงมองว่ำกำรบวชเป็นกำรทอดท้ิงครอบครั วคนรักไว้
เบ้ืองหลัง ปล่อยวำงภำรกิจทำงโลกเพื่อมุ่งสู่ควำมหลุดพ้นเพียงล ำพัง บ้ำงก็มองว่ำกำรบวชเป็นเรื่อง
ตรงกันข้ำมกับกำรครองเรือน เลือกอย่ำงหนึ่งก็ต้องท้ิงอีกอย่ำงหนึ่ง เอำสองอย่ำงไว้ด้วยกันหรืออยู่
ด้วยกันไม่ได้ พอเช่ืออย่ำงนี้ชำวโลกก็เลยมองกำรบวชด้วยควำมรู้สึกแปลกแยก เห็นว่ำคนท่ีบวชตลอด
ชีวิตนั้น ถ้ำไม่เพรำะผิดหวังจนทนอยู่ในโลกไม่ได้ ก็คงเป็นพวกมนุษย์พิเศษ ไม่สำมำรถด ำเนินชีวิต
เหมือนปุถุชนท่ัวไป 
     โดยควำมเป็นจริง กำรบวชมีหลำกประเภทและหลำยรูปแบบ มีท้ังรูปแบบท่ีเป็นทำงกำร
กับไม่เป็นทำงกำร มีท้ังแบบเร่ร่อนและอยู่กับท่ี บวชถำวรกับบวชช่ัวครำว บวชเมื่ออำยุน้อยกับบวช
เมื่ออำยุมำก บวชนุ่งห่มแบบพระหรือชุดขำว แม้ท่ีสุดบวชกำยกับบวชกำยก็เป็นอีกประเภทหนึ่งได้
เช่นกัน ค ำกล่ำวท่ีว่ำชีวิตผู้ครองเรือนคับแคบ เต็มไปด้วยควำมแปดเปื้อน ไม่ได้แสดงให้เห็นว่ำถ้ำจะ
บวชแล้วต้องท้ิงบ้ำนเรือน คนรัก เครือญำติ หรือลูกหลำนไปอย่ำงส้ินเชิง ค ำกล่ำวมีควำมหมำยเพียง
ช้ีให้เห็นโทษของกำมท่ีพึงละเว้นเป้ำหมำยเพื่อรักษำใจของคนไม่ให้หลงจมไปกับควำมทุกข์ 
     โทษของกำมอันพึงละเว้นคือกิเลสรูปแบบต่ำงๆ ท่ีเกำะกุมจิตใจ ท ำให้จิตแปดเปื้อนด้วย
อกุศล ถำมว่ำท ำอย่ำงไรจึงจะเอำกิเลสหรือบำปอกุศลออกไปได้บ้ำง ซึ่งกิเลสหลักๆ ก็คือควำมเห็นแก่
ตัว ท้ังหมดมีค ำตอบอยู่ท่ีกำรบวช กำรบวชโดยควำมหมำยแท้จริงเป็นกำรสละควำมเห็นแก่ตัว ปลีก
ตัวออกไป งดเว้นจำกกำรเบียดเบียน สละเครื่องกังวลคือทรัพย์สินและเครือญำติ ไม่ผูกพันยึดติด มี
ชีวิตเป็นอิสระ ไปได้ท่ัวเหมือนนกท่ีบินอยู่บนฟ้ำ 
     เพรำะควำมหมำยของกำรบวชคือสละกิเลส ถ้ำอยู่วัดแล้วยังเบียดเบียนเขำ ยังเห็นแก่ตัว 
จะเอำอะไรตำมใจตน คนคนนั้นแม้จะนุ่งจีวรก็ได้ช่ือเพียงว่ำบวชเปลือกนอกเนื้อในเป็นปุถุชน ส่วนคน
ท่ีอยู่บ้ำนถ้ำรักษำศีลแปดอย่ำงเคร่งครัด ปล่อยวำงคนรักหรือสละส่ิงท่ีหวงแหนลงได้เป็นอิสระจำก
ปัญหำต่ำงๆ ท่ีรุมเร้ำ ไม่หมกมุ่นในกำมวัตถุ ไม่เบียดเบียนใครเพื่อประโยชน์ส่วนตน ในช่วงเวลำท่ี
รักษำจิตไว้ได้ตำมนี้ ช่วงนั้นแม้นุ่งผ้ำสีใส่เครื่องประดับ ก็เรียกว่ำเป็นนักบวชโดยเนื้อใน กำรบวชจึงมุ่ง
ท่ีใจมำกกว่ำท่ีร่ำงกำย สำระอยู่ท่ีตนเองท ำอะไร ไม่ใช่คนอื่นเห็นอะไร 
     กำรบวชใจมีควำมส ำคัญมำก ในสมัยพุทธกำลมีผู้ครองเรือนจ ำนวนมำกท่ีสำมำรถละเว้น
จำกควำมช่ัวต่ำงๆ บำงท่ำนส ำเร็จเป็นโสดำบัน (คือเป็นอริยบุคคลพวกแรกท่ีเข้ำสู่กระแสนิพพำนแล้ว 
แต่ยังเสพกำมอยู่) บำงท่ำนก็ส ำเร็จธรรมสูงกว่ำนั้นอีก ยกตัวอย่ำงท่ำนอนำถบิณฑิกเศรษฐีกับนำง
วิสำขำมหำอุบำสิกำ สองท่ำนนี้ครองเรือนแต่งงำนมีลูกหลำน แต่ปฏิบัติขัดเกลำจิตในเรือนของตนจน
ส ำเร็จเป็นโสดำบัน ท่ำนอื่นก็เช่นวิสำขอุบำสก บุคคลเหล่ำนี้ไม่ได้ปลงผมออกบวชเป็นภิกษุหรือภิกษุณี 
แม้กระนั้นก็ได้ช่ือว่ำเป็นนักบวชทำงด้ำนจิตใจ จัดเป็นกำรบวชท่ีมีค่ำและอำนิสงส์สูงในทำงพุทธ
ศำสนำ 
     หลักของกำรบวชใจก็เรียบง่ำย ไม่ซับซ้อนยุ่งยำก เมื่อต้ังใจงดเว้นจำกกิเลส ยินดีปลีกตน
ออกจำกกำม ในระหว่ำงท่ีต้ังใจและท ำได้ก็เรียกว่ำเป็นนักบวช แม้ควำมต้ังใจรักษำศีลห้ำแล้วท ำได้
ตำมนั้นก็ได้ช่ือว่ำเป็นนักบวชเหมือนกัน เพรำะศีลห้ำเป็นข้องดเว้นอันท ำให้คนไม่เบียดเบียนกัน กำร
                                                                                                                                                                               

๘๐ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕ ), หน้ำ  ๗๖,  ๗๓. 



๗๒ 
 

บวชจึงไม่ได้ขึ้นอยู่กับสถำนท่ี ไม่ขึ้นอยู่กับเครื่องแต่งกำย ไม่ขึ้นอยู่กับพิธีกรรม แต่ขึ้นอยู่กับใจท่ี
ต้องกำรงด เว้น บรรเทำ สละ หรือละกิเลสออกไป กำมเป็นกิเลสในแง่มุมหนึ่ง กำรบวชจึงเป็นควำม
ต้ังใจงดเว้นจำกกำมด้วย ในเวลำท่ีสำมำรถท ำตำมควำมต้ังใจนั้น ช่วงนั้นบุคคลนั้นก็กลำยเป็นนักบวช
ทำงด้ำนจิตใจ เรียกอีกอย่ำงว่ำเป็นผู้รักษำพรหมจรรย์ทำงจิต 
     เพรำะฉะนั้น กำรบวชจึงไม่ได้ยุ่งยำกอย่ำงท่ีคิด ใครๆ ก็สำมำรถต้ังใจเป็นนักบวชได้ ซึ่ง
กำรจะเป็นนักบวชท่ีถูกต้องในทำงพุทธศำสนำ จ ำเป็นต้องเรียนรู้หลักของกำรบวช ซึ่งหลักนี้ก็ไม่ใช่
ข้อบังคับจำกภำยนอก แต่เป็นควำมเต็มใจท่ีบุคคลยอมรับเอง เป้ำหมำยเพื่อยกชีวิตของตนให้สูงขึ้น๘  
 

เรื่องคุณ โทษ และทำงออกจำกกำม พอสรุปได้ดังนี้คือ กำมมีคุณท่ีเรียกว่ำ “กำมสุข 
(อัสสำทะ)” คือสุขทำงประสำทสัมผัสท้ัง ๕ จัดเป็น “ข้อดี” เพรำะท ำให้หวำนช่ืน น่ำสนุก น่ำรักใคร่ 
น่ำพอใจ น่ำปรำรถนำยิ่งนักมีตัวอย่ำงคือคฤหัสถ์ผู้บริโภคกำม หรือคนครองเรือน (กำมโภคีบุคคล) ซึ่ง
มีอยู่ถึง  ๐ จ ำพวก เช่น บุคคลบำงคนท่ีได้กำมสุขมำแล้วกบ็ ำรุงตนให้เป็นสุขและแจกจ่ำยท ำบุญ เป็น
ต้น  

ส่วนกำมท่ีมีโทษเรียกว่ำ “ข้อเสีย” หรือ “โทษ (กำมำทีนพ)” คือ มีทุกข์มำก มีควำมคับ
แค้นมำก เปรียบเหมือนหลุมถ่ำนเพลิงอันร้อนแรง เพรำะเมื่อหลงติดในกำมแล้วย่อมน ำควำมล ำบำก
เดือดร้อนมำให้ ท ำให้ลุ่มหลงตกเป็นทำส ก่อให้เกิดควำมอิจฉำริษยำ ทะเลำะวิวำทเบียดเบียนกัน 
อย่ำงเช่น พ่อแม่ทะเลำะกับลูก  ลูกก็ทะเลำะกับพ่อแม่  พี่น้องทะเลำะกัน หรือเพื่อนทะเลำะเพื่อน 
เป็นต้น เพื่อแย่งชิงให้ได้มำซึ่งกำมวัตถุในรูปของทรัพย์สินต่ำงๆ  จนในท่ีสุดถึงกับลงไม้ลงมือหรือใช้
ศัสตรำวุธเข่นฆ่ำกันถึงตำย หรือไม่ก็ท ำกำรทุจริตต่ำงๆ หรือถูกจับได้ก็ถูกน ำไปลงโทษทัณฑ์ต่ำงๆ 
เพรำะกำมเป็นเหตุ  

และทำงออกจำกกำม พุทธศำสนำมองว่ำ ผู้ปรำรถนำควำมสุขเหนือกำม (โลกุตตรสุข) 
ควรวำงตนให้ห่ำงไกลจำกกำม หรือถ้ำประสงค์ออกจำกกำม มีทำงออกดังนี้คือ   

ทำงออกที่   กำรพรรณนำถึงโทษแห่งกำมและพรรณนำถึงอำนิสงส์แห่งเนกขัมมะ (กำร
ออกบวช) เช่นว่ำ กำรติดอยู่ในกำมสุขและกำรครองเรือนเป็นควำมคับแคบ มีทุกข์มำก แม้มำรดำก็
ทะเลำะกันกับบุตร บุตรก็ทะเลำะกับบิดำ เป็นต้น, อำนิสงส์แห่งเนกขัมมะ สำมำรถครอบง ำควำมมัว
เมำทุกอย่ำง คือ ควำมมัวเมำในควำมไม่มีโรค ควำมมัวเมำในควำมเป็นหนุ่มสำว และควำมมัวเมำใน
ชีวิต มีแต่ควำมสุขส ำรำญในชีวิต 

ทำงออกท่ี ๒ กำรแก้กำมด้วยโยนิโสมนสิกำรในอสุภนิมิต เช่นว่ำ พิจำรณำกำมำรมณ์ ๕ 
ให้เห็นเป็นสภำพอันไม่งำม  ๐ อย่ำง มีซำกศพที่เน่ำพองขึ้นอืด เป็นต้น  

ทำงออกที่ ๓ กำรเจริญสมถกรรมฐำนจนได้เอกัคคตำจิตอันเป็นองค์ประกอบแห่งรูปฌำน 
๔ กำรเจริญสมถกรรมฐำนจนได้เอกัคคตำจิตอันเป็นองค์ประกอบแห่งรูปฌำน ๔ เช่นว่ำ เอกัคคตำจิต
ท่ีไม่มีทุกข์ไม่มีสุข  มีแต่สติบริสุทธิ์เพรำะอุเบกขำเกิดขึ้น ร่ำงกำยก็บริสุทธิ์ผุดผ่อง เพรำะถูกใจท่ี
บริสุทธิ์ผุดผ่องท ำให้บริสุทธิ์ผุดผ่องไปด้วย 

                                                             
๘  ศีลปำโล, กามโลกีย์, หน้ำ ๕๙-๖ . 



๗๓ 
 

ทำงออกที่ ๔ กำรเจริญสติปัฏฐำน ๔ ประกำร เช่นว่ำ กำรมีสติเข้ำไปต้ังตำมดูกำยเพื่อให้
เห็นว่ำ กำยนี้สักแต่ว่ำเป็นกำยเท่ำนั้น ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรำ เขำ   กำรมีสติเข้ำไปต้ังตำมดู
เวทนำ... จิต... ธรรม... เพื่อให้เห็นว่ำ ธรรมนี้สักแต่ว่ำเป็นธรรมเท่ำนั้น ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรำ 
เขำ หรือกำรเจริญจิตตำนุปัสสนำสติปัฏฐำน และธัมมำนุปัสสนำสติปัฏฐำน เช่นว่ำ  เมื่อจิตมีรำคะก็ให้
รู้ทันจิตมีรำคะ และให้มีสติรู้ทัน ( ) กำม (ควำมพอใจในกำม) ท่ีมีอยู่ภำยในใจ หรือกำมท่ีไม่มีอยู่
ภำยในใจ  (๒) เหตุท่ีกำมซึ่งยังไม่เกิดขึ้นได้เกิดขึ้น (๓) เหตุท่ีสำมำรถละกำมท่ีเกิดขึ้นแล้ว (๔) เหตุท่ี
สำมำรถละกำมท่ีละได้แล้วซึ่งจะไม่เกิดขึ้นอีกต่อไป 

ทำงออกที่ ๕ กำรก ำจัดกำมด้วยไตรสิกขำ คือใช้ศีล สมำธิ และปัญญำเป็นทำงออก 
ทำงออกที่ ๖ ส ำหรับผู้ครองเรือน เริ่มด้วย ทำน ศีล สวรรค์ อำทีนวะ และเนกขัมมะ 
ทำงออกที่ ๗ ส ำหรับผู้เบ่ือหน่ำยในทุกข์ คือเห็นอำทีนวะ และมีทำงออก 
ทำงออกที่ ๘ กำรออกบวช โดยถือศีล ๘ หรือบรรพชำอุปสมบทเป็นพระภิกษุ 

 
 


